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Resumen
Esta investigacion busca indagar en las trayectorias de vida de mujeres que fueron madres
durante su adolescencia respecto a las implicancias de la maternidad temprana en las
relaciones de autonomia/dependencia econdémica al interior de las familias en Chile. Para
llevar a cabo esta investigacion se utiliz6 una estrategia metodoldgica cualitativa, basada
en la aplicacion de entrevistas semi-estructuradas a siete mujeres que fueron madres
durante su adolescencia. Los principales hallazgos de esta investigacion muestran que la
maternidad temprana genera una serie de barreras y limitaciones para el desarrollo
educativo y laboral de las mujeres a lo largo de su vida adulta, lo que se traduce en
dificultades para alcanzar su autonomia econdmica respecto a sus parejas u otros
familiares e intensifica las desigualdades de género.

Palabras claves: Maternidad adolescente, dependencia econdmica, corresponsabilidad
en los cuidados infantiles, desigualdades de género.

Abstract

This research seeks to investigate the life trajectories of women who were mothers during
their adolescence regarding the implications of early motherhood in the relationships of
economic autonomy / dependence within families in Chile. To execute this research, a
qualitative methodological strategy was used, based on the application of semi-structured
interviews to seven women who were mothers during their adolescence. The main
findings of this research show that early motherhood generates a series of barriers and
limitations for the educational and work development of women throughout their adult
life, which translates into difficulties to achieve their economic autonomy with respect to
their partners or other family members and intensifies gender inequalities.

Keywords: Adolescent motherhood, economic dependence, co-responsibility in child
care, gender inequalities.

1 La presente tesis se enmarca en el proyecto FONDECYT de iniciacion N°11200563, titulado
“Determinantes micro y macrosociales de la dependencia econémica de las mujeres al interior del hogar:
Un analisis de las mujeres ocupadas en 18 paises de América Latina”, a cargo de la profesora Julieta Palma.



INTRODUCCION

Uno de los cambios sociodemograficos mas importantes ocurrido a nivel global durante
las ultimas décadas ha sido el descenso de la fecundidad. En América Latina y el Caribe,
la fecundidad total® ha disminuido de 3,95 nacimientos por mujer en el periodo 198085
a 2,15 en el periodo 2010-15 (OPS, 2018). Sin embargo, la tasa especifica de fecundidad
en adolescentes de 15 a 19 afios se ha reducido solo ligeramente (de 88,23 a 66,5 durante
el mismo periodo) (OPS, 2018). Asi, la reduccion registrada en la fecundidad adolescente
explica menos del 10% de la reduccién de la fecundidad total (Rodriguez, et al 2016). En
Chile, al igual que el resto de la region, la fecundidad total de las mujeres en edad fértil
se ha reducido en mayor medida que la fecundidad en adolescentes. La fecundidad total
se ha reducido de 2,38 a 1,78 en periodo 1990-95 a 2010-15, mientras que la tasa
especifica de fecundidad adolescente ha disminuido de 63,6 a 49,3 en el mismo periodo
(Rodriguez, et al 2016). La fecundidad adolescente en Chile es menor a la observada en
el resto de la region de América Latina y el Caribe (66,5) y ligeramente mayor a la del

resto del mundo (46,2) en el periodo 2010-15 (Rodriguez, et al 2016).

El embarazo adolescente es un fendmeno que se observa con mas fuerza en grupos
sociales que se encuentran en condiciones de vulnerabilidad. Segun la Organizacion
Panamericana de la Salud (2018), este problema tiende a afectar en mayor medida a
mujeres que se encuentran marginadas y en condicidon de pobreza. Este fenomeno se ve
agravado por la falta de acceso a educacion sexual integral, a métodos anticonceptivos y

a servicios de salud sexual y reproductiva (INJUV, 2021). En Chile, el embarazo

2 Refiere a la Tasa Global de Fecundidad (TGF) que mide el niimero promedio de hijos nacidos vivos de
una mujer en edad fértil.

3 Tasa Especifica de Fecundidad Adolescentes (TEFA) mide el nimero de hijos nacidos vivos por cada mil
mujeres de entre 15 a 19 afios.



adolescente se tiende a concentrar en las comunas mas pobres. Por ejemplo, en el afio
2009, la comuna de La Pintana presentaba un 20,9% de embarazos adolescentes en el
rango de edades de 15 a 19 afios en contraste con Vitacura donde se concentraba s6lo un
1,4% de embarazos adolescentes en el mismo rango de edades. Estas comunas
registraban, durante el afio 2010, un indice de pobreza del 30% y 1,9% respectivamente

(Ministerio de Salud 2013, 2016).

Las labores de cuidado y trabajo doméstico que deben asumir las madres adolescentes las
hace ser mas propensas a desertar del sistema escolar y, cuando se insertan al mercado
laboral, a acceder a trabajos precarizados —trabajos de baja productividad, bajos salarios
y sin cobertura de seguridad social— limitando asi su desarrollo personal y generando la
reproduccion del circulo de la pobreza (Dides & Fernandez 2016; Consejo Nacional de
la Infancia 2016). Dichas dificultades tienden a reforzar los roles de género tradicionales,
en tanto son las madres quienes se encargan de las labores domésticas y de cuidado,
mientras que los padres continian con su educacion o se insertan en el mercado laboral y
se desligan de sus responsabilidades de cuidado, lo que profundiza la division sexual del

trabajo y las inequidades de género.

Desde una perspectiva de curso de vida, las desventajas que van enfrentando las mujeres
que se convirtieron en madres durante la adolescencia se van acumulado a lo largo de su
vida, con un impacto en sus posibilidades de lograr autonomia econémica en la vida
adulta (UNFPA, 2019). La dependencia econdmica que enfrentan muchas mujeres tiene
implicancias relacionadas con la capacidad de decidir al interior del hogar, es decir, de
ejercer una participacion plena en las decisiones que afectan sus vidas y las de sus familias

(Iversen, 2003; CEPAL, 2019). Junto con ello, la dependencia econdémica se relaciona



con la distribucion del trabajo reproductivo al interior del hogar, donde la falta de ingresos
genera que las mujeres no puedan negociar el tiempo que deben dedicar al trabajo
doméstico (Bittman et al 2003, Blood & Wolfe, 1960 citados en Yavorsky et al. 2015).
Y se asocia con la posibilidad de vivir violencia de género al interior del hogar (CEPAL,

2019).

Las investigaciones en el tema de la maternidad adolescente se han concentrado en dos
areas. Por un lado, en el analisis de los determinantes sociales y los factores de riesgo que
posibilitan la maternidad temprana, con hallazgos que han aportado a la generacion de
politicas publicas para la prevencion del embarazo adolescente. Por otro lado, se han
estudiado las consecuencias de la maternidad temprana en el ambito biomédico,
educacional, laboral y psicoldgico de las jovenes (INJUV & DESUC 2020). Sin embargo,
existe escasa investigacion que indague en las consecuencias de largo plazo de la

maternidad adolescente en términos de la autonomia econdmica de las mujeres.

Para intentar llenar este vacio en la investigacion en el tema, este estudio tiene por
objetivo indagar en las trayectorias de vida de mujeres que fueron madres en su
adolescencia en Chile, relevando las implicancias de su maternidad temprana en las
relaciones de autonomia/dependencia economica al interior de las familias durante su
vida adulta. Para alcanzar dicho objetivo se utilizd una estrategia metodoldgica
cualitativa, basada en entrevistas semiestructuradas a siete mujeres mayores de 18 afos
que fueron madres durante su adolescencia, las cuales fueron seleccionadas a través de

muestreo intencionado.



ANTECEDENTES

Si bien la preocupacion estatal en Chile por el embarazo adolescente data de la década de
1960, solo luego del retorno a la democracia se restablecieron algunas politicas y
programas sobre derechos sexuales y reproductivos (Casas & Ahumada, 2009).
Inicialmente —en la década de los sesenta— los esfuerzos de las politicas publicas
estuvieron enfocados en el desarrollo de programas de planificacion familiar para
controlar la natalidad. Ello debido que este problema era considerado como parte de las
necesidades humanas de subsistencia, dadas las altas tasas de morbilidad materna e
infantil y abortos en condiciones inseguras (Dides, 2006; Rojas, 1994). Sin embargo, se
vieron interrumpidas por la Dictadura Militar acontecida desde 1973 a 1990 en Chile,
mediante el documento Politica de Poblacion que negaba el uso de anticonceptivos a
través de restricciones de acceso a ellos y censura de la informacion (Biblioteca Nacional
de Chile, 2018). En la década de 1990 se produjo una transicion del concepto de
planificacion familiar al concepto de derechos sexuales y reproductivos. Esto se sustenta
en la preocupacion por los Derechos Humanos que se desarrolld luego de la segunda
Guerra Mundial y el avance de luchas sociales feministas por el reconocimiento de la
actividad sexual como una condiciéon humana, bajo la cual se deben concebir como
elementos necesarios la educacion, el acceso a la informacién y la capacidad de decidir

sobre la reproduccion (Barbieri, 2000).

En este contexto, se concibe la educacion sexual como un derecho de las personas. En el
afio 1994 se comienzan a trabajar las Jornadas de Conversacion sobre Sexualidad y
Afectividad (JOCAS) —a cargo del Ministerio de Educacion en conjunto con el Ministerio

de Salud, el Servicio Nacional de la Mujer y el Instituto Nacional de la Juventud—,



programa que estaba dirigido a estudiantes, padres y profesores (Casas & Ahumada,
2009; Dides & Fernandez, 2016). Si bien estas jornadas abrieron espacio a la
conversacion sobre educacion sexual dentro de los establecimientos educativos, donde se
pretendia fortalecer la conversacion entre participantes y no entregar informacion sobre
métodos anticonceptivos, la postura de la Iglesia Catolica y sectores politicos
conservadores que se oponian a este programa produjo que el Ministerio de Educacion

las descontinuara (Olavarria & Molina, 2012).

En la década del 2000 se aprobaron normas que prohibian la discriminacidon contra
estudiantes embarazadas o con hijos en las escuelas, y se establecio la obligatoriedad de
otorgar licencias por maternidad para ayudar a que las estudiantes permanecieran en el
colegio (Casas & Ahumada, 2009). Asi también, en el afio 2006 el Ministerio de Salud
dictd Normas Nacionales sobre Regulacion de la Fertilidad donde se reconoce que se debe
dar atencion a las y los jovenes de 14 anos o mas que soliciten atencion, vayan o no
acompafiados de alguno de sus padres, dado que el temor y/o vergiienza de comentar
sobre el inicio sexual a un adulto era una barrera de ingreso a la salud sexual (Olavarria,
& Molina 2012; Poffald et al 2013). Estos avances en materias de legislacion reconocen
el embarazo adolescente como un problema social que acarrea consecuencias en el
desarrollo de la vida de las jovenes, y, por tanto, se debe proveer de educacion y servicios

que subsanen esta problematica.

En el afio 2010 se promulga la Ley 20.418 que aborda materias sobre conducta sexual
adolescente, métodos de regulacion de la fertilidad, derecho a la informacion y

prevencion del embarazo. Se establece en su articulo primero que “toda persona tiene



derecho a recibir educacion, informacion y orientacion en materia de regulacion de la
fertilidad, en forma clara, comprensible, completa y, en su caso, confidencial”
(Biblioteca del Congreso Nacional de Chile, 2010). Por lo tanto, dicha ley establece la
obligatoriedad de incluir un ciclo de educacion sexual en todos los establecimientos
educacionales reconocidos por el Estado y de otorgar acceso a métodos anticonceptivos,
entre ellos la pildora de emergencia en servicios de salud publica. Esta medida
institucionaliza la necesidad de hacer efectivo el acceso a educacion sexual y métodos
anticonceptivos con el fin de promover una sexualidad responsable entre los jovenes para

asi evitar embarazos tempranos.

En el ano 2006, durante el primer gobierno de Michelle Bachelet, se crea el programa
Chile Crece Contigo, dirigido a mujeres trabajadoras y estudiantes con el fin de impulsar
la insercioén laboral femenina en el primer caso, y evitar la desercidon escolar en el
segundo, debido a que la maternidad era la principal causa de abandono escolar
(Arriagada, 2011). Este programa otorga provision de cuidado infantil para la primera
infancia, a través de la instauracion de jardines infantiles y salas cunas, inicialmente
dirigido al 40% mas vulnerable de la poblacion. Asi, esta contribucion estatal en la
provision de cuidado infantil ha otorgado a las madres jovenes mas oportunidades para
lograr un mejor desempeiio académico y, de este modo, aumentar el capital humano de

este grupo considerado socialmente vulnerable.

En la actualidad, el mayor acceso a la educacion superior, principalmente el acceso a
becas como la gratuidad implementada desde el afio 2016, ha producido que las

adolescentes tengan mas expectativas educacionales (INJUV & DESUC, 2020). Si bien



ser madre a temprana edad dificulta el desarrollo de proyectos de vida relacionados con
la educacion, la permanencia en la educacion escolar produce que existan mayores logros
en las trayectorias educativas. Asi también el acceso a becas para acceder a la educacion
superior abre nuevos horizontes para aquellas que no lo son e incentiva la prevencion ante

un posible embarazo (INJUV, 2020).



REVISION DE LITERATURA

Consecuencias de la maternidad adolescente

Las investigaciones en el tema han sefialado que la maternidad adolescente esta asociada
a limitaciones en el desarrollo educativo de las madres, debido a que aumenta el riesgo
de desercion escolar (Dides & Fernandez 2016). Ademas, esto tiene como consecuencia
una mayor probabilidad de tener una insercion laboral precaria, favoreciendo asi la
reproduccion del circulo de la pobreza (Poffald et al 2013; Molina et al 2004; UNFPA,
2019). Dichas limitaciones educativas y laborales que afectan a las madres adolescentes
son producto de que el tiempo que debiesen o pudiesen otorgar a su educacion es utilizado
en la realizacion de labores domésticas y de cuidado, lo que analizado desde la teoria de
capital humano tiene consecuencias asociadas a disminuir la probabilidad de trabajar de
manera remunerada y, al hacerlo, acceder a empleos con menor remuneracion (Becker,

1981, Urdinola & Ospino 2015 citado en Berthelon & Kruger 2017).

Si bien, la maternidad adolescente es mas comin en sectores socioeconomicos
vulnerables, también es una problematica que ocurre en poblacion con mayores niveles
de ingreso. Segin Berthelon & Kruger (2017), la diferencia en este grupo radica en que
las adolescentes de familias de ingresos medios y altos tienen la posibilidad de acceder a
trabajos de cuidados de forma remunerada para sus hijos/as, y asi compensar parcialmente
el tiempo que deben destinar al cuidado infantil para continuar con mas facilidad con su

educacion.



Las adolescentes que son madres por lo general enfrentan la maternidad sin una pareja,
dado que es comun que el padre eluda de su corresponsabilidad en el embarazo y posterior
crianza, lo que deriva en la conformacion de familias con padres ausentes y profundiza
las inequidades de género (ONU, 1998; Singh 1998 citado en Bunivic, 1998; Poffald et
al. 2004; Dides et al 2011). Los roles de género latinoamericanos se caracterizan por la
presencia de la madre y la ausencia de padre en la crianza de los/las hijos/as, por lo tanto,
la feminidad estd ligada a la maternidad y la masculinidad a la paternidad ausente
(Montecinos, 2010 citado en Ramm & Gideon,2020). En el contexto de embarazo
adolescente se produce que el padre no se responsabilice de su paternidad debido que la
imagen del padre adolescente no estd plenamente constituida en la sociedad (Dides, el al
2011). Ello genera desventajas en el desarrollo de las madres jévenes puesto que el

embarazo actiia como una barrera de acceso a la educacion y al mercado laboral.

El problema de la maternidad en la adolescencia tiene implicancias intergeneracionales,
es decir, no afecta inicamente a la joven, sino que también a su entorno familiar. Por un
lado, es comun que la familia de la madre aparezca como pilar de apoyo ante la ausencia
del padre y la vulnerabilidad social de las jovenes. Ello conduce a la conformacion de
hogares extendidos como respuesta a la necesidad de apoyo para el cuidado infantil, con
el fin de facilitar la participacion en el trabajo remunerado o la continuidad de estudios
(Bunivic, 1998; Palma & Scott, 2018). Las estrategias familiares para hacer frente al
embarazo en la adolescencia generan un aumento en la carga econdmica y de trabajo
reproductivo para sus familias (CEPAL/ OIT 2004 citado en Rodriguez, 2005; Palma &
Scott, 2018; Bunivic, 1998). Por otro lado, cuando las adolescentes carecen de redes de

apoyo, conforman hogares monoparentales los que suelen ser significativamente mas



pobres que otros tipos de hogares, generando una transmision intergeneracional de la

pobreza de las madres a sus hijos/as.

Efectos de la maternidad temprana en las desigualdades de género

La maternidad adolescente profundiza las desigualdades de género puesto que, si bien el
género opera como productor de inequidades entre hombres y mujeres, la maternidad
temprana las intensifica, debido que las mujeres que son madres jovenes sufren una serie
de limitaciones para alcanzar su desarrollo personal (INE, 2017). La literatura ha
analizado las desigualdades de género desde el enfoque de bidimensionalidad planteado
por Nancy Fraser. Por un lado, las desigualdades de género son resultado de una mala
distribucion del trabajo y de las recompensas sociales de éste, es decir, estan ligadas a la
division sexual del trabajo segtin la cual a las mujeres se les asignan las responsabilidades
del trabajo reproductivo y a los hombres el trabajo productivo (Fraser, 2015). Por otro
lado, como falta de reconocimiento o la subordinacion de las mujeres en la interaccion
social, dado que el género opera como una categoria a la cual se le asocian caracteristicas
y obligaciones que son interpretadas por patrones culturales de comportamiento y
ordenamiento de la sociedad, haciendo que las mujeres no sean consideradas como un
interlocutor pleno en la interaccion social (Fraser, 2015). Dichas desigualdades
intersectan con la vulnerabilidad social que afecta a las madres jovenes y profundiza las

desigualdades de género.

Las responsabilidades domésticas y de cuidado, que han sido histéricamente asignadas a

las mujeres producto de la division sexual del trabajo, condicionan y limitan la



participacion de las mujeres en el mercado del trabajo (Ariza & De Oliveira, 2005 citado
en Pérez & Vasquez 2008). Si bien la participacion laboral femenina ha aumentado
durante el ultimo periodo, no ha tenido lugar una redistribucion de las tareas domésticas
y de cuidado entre hombres y mujeres que la acompaiie (Arriagada, 2007; Garcia & Rojas;
2002, Yavorsky et al 2015; Betancor, & De Martini, 2012). Estas limitaciones producen
que las mujeres no accedan a trabajos remunerados o, en caso de hacerlo, prefieran
aquellos que puedan conciliar con el trabajo reproductivo, lo que constituye la
conformacion de una doble jornada para las mujeres en especial cuando son madres
(Arriagada, 2007). Por un lado, deben realizar tareas reproductivas del hogar, y, por otro,
las del ambito laboral, lo que implica una sobrecarga y la reduccion o incluso inexistencia

de tiempo libre para destinar a actividades recreativas y de desarrollo personal.

La literatura ha sefialado ademas que, como consecuencia a la division sexual del trabajo,
las mujeres tienden a depender econdmicamente de sus parejas o maridos al interior del
hogar, puesto que la desigual oportunidad para acceder a trabajos remunerados limita sus
posibilidades de ser autbnomas en términos econdémicos (Bennett & Sung, 2013; CEPAL,
2004). Segun datos entregados por la CEPAL (2004), la falta de ingresos propios y
suficientes, la sobrecarga de trabajo no remunerado y las brechas de participacion
econdmica entre hombres y mujeres hace que las mujeres se encuentren en una situacion
de desigualdad econdémica. Este problema, que perjudica a la poblacién femenina en
general, es especialmente importante para las madres jovenes en tanto las limitaciones de
la maternidad temprana, en conjunto con las desigualdades de género, afectan en el acceso
al mercado laboral. Segun informacion del INE (2017), las madres adolescentes tienen

mayor presencia en la poblacion inactiva y se concentran mas en el espacio doméstico



que en el ambito estudiantil; en contraste, comparativamente, los padres adolescentes

tienden a ubicarse en la poblacion econdmicamente activa y en la educacion.

Dependencia econémica: efectos en la capacidad de agencia

La familia es una organizacion social en la cual se construyen lazos de solidaridad, se
distribuyen recursos y se entretejen relaciones de responsabilidad y poder de acuerdo a
normas culturales, de género, la edad y la posicion en la relacion de parentesco, las cuales
determinan la capacidad de decidir de las mujeres al interior del hogar (Kabeer, 1998,
Salles y Tuiran, 1996 citados en Tepichin, 2009). Segun Vergard Iversen (2003) en las
sociedades tradicionales las mujeres pueden carecer de una nocidon de bienestar personal
porque sus identidades estdn demasiado ligadas a los intereses del hogar. A raiz estas
desigualdades que se producen al interior del hogar, Amartya Sen y Martha Nussbaum
han aportado en la formulacion del “Enfoque de las Capacidades”, el cual aborda aquello
que la gente es capaz de hacer y ser de forma efectiva, es decir, la capacidad de deliberar
sobre sus propios fines, inicialmente centrado en las implicancias econdémicas para el
desarrollo humano (Colmenarejo, 2016). Enfoque que ha servido para la construccion de
informes de desarrollo humano desde una perspectiva de género, con el fin de establecer
comparaciones entre paises, basados en el acceso a la educacion, la salud y la calidad de
vida, teniendo en consideracion las desigualdades y desventajas de las mujeres que
influyen en la conformacion de trayectorias de pobreza. De acuerdo con este enfoque la
participacion laboral femenina y la escolarizacion fortaleceria la capacidad de agencia y

el poder de negociacion de las mujeres al interior del hogar (Colmenarejo, 2016).



Explicaciones socioldgicas sobre la desigualdad al interior del hogar incluyen la teoria
del intercambio y negociacion, la que sugiere que un mayor poder en la toma de
decisiones esta determinado en parte por las alternativas potencialmente disponibles para
cada individuo fuera del hogar lo que influye en la capacidad de negociar asuntos al
interior del hogar (Neyman & Dema, 2007 citados en Bennett, 2013). Segln esta teoria,
el ingreso que cada persona aporta al hogar* esta relacionado con la capacidad de negociar
el tiempo que debe dedicar cada integrante al trabajo doméstico, y también la
participacion en discusiones sobre el presupuesto del hogar (Yavorsky et al. 2015). Sin
embargo, debido a la division sexual del trabajo base de las desigualdades de género, las
mujeres tienen mas carga de trabajo doméstico y de cuidado lo que dificulta su
participacion laboral en términos de no trabajar o trabajar en empleos de menor tiempo y
en efecto tendrian menos capacidad de negociacion y poder al interior del hogar (Sanchez

& Thomson, 1997 citado en Yavorsky et al 2015).

4 Este enfoque ha sido utilizado para el analisis de distribucién de tiempo y recursos dentro de relaciones
de parejas.



METODOLOGIA

Para llevar a cabo esta investigacion se utilizo una estrategia metodologica cualitativa a
través de técnica de entrevistas semiestructuradas realizadas de manera online dada las
condiciones sanitarias producto de la pandemia por Covid-19. La entrevista como recurso
metodoldgico refiere a la comunicacidn interpersonal entre un investigador y un sujeto
de estudio con el fin de obtener respuestas verbales sobre interrogantes que surgen de
algiin topico (Canales, 2006). La entrevista semiestructurada mantiene la conversacion
enfocada en un tema en particular otorgando al informante espacio y libertad suficiente

para definir el contenido que va a entregar a la conversacion (Vela, 2001).

Dada la especificidad de la poblacién objetivo de esta investigacion se hizo uso de
muestreo intencionado, tipo “bola de nieve” o también llamado “de cadena”, el cual se
engloba dentro de los disefios propositivos, es decir, que se orientan por un proposito,
organizado en un subgrupo de disefios secuenciales. En este tipo de muestreo se
identifican casos de interés a partir de un intermediario que conozca de alguien que pueda
resultar buen candidato para participar segun los requerimientos de la investigacion

(Martinez-Salgado, 2011; Mendieta, 2015).

Se definié6 una muestra de mujeres de 18 afos o mas que fueron madres durante su

adolescencia tardia®> comprendida solo de los 15 a 19 afios. La decision de excluir a

> La Organizacion Mundial de la Salud define la adolescencia como el periodo entre los 10 y los 19 afios.

A su vez, dentro de esta etapa habitualmente se distinguen dos tramos: la adolescencia precoz de los 10 a
14 afios y la tardia de los 15 a 19 afios (Gomez et al. 2010:14).



mujeres que fueron madres en su adolescencia precoz (10 a 14 afios) fue tomada porque
estos embarazos son en mayor medida consecuencia de violencia sexual (Gémez et al.
2010; OPS, 2018), y al no contar con herramientas psicologicas para abordar este
complejo escenario se decidié dejarlas fuera de la poblacion objetivo. Por lo tanto, la
muestra consté de siete mujeres de entre 21 y 57 anos que fueron madres durante su
adolescencia tardia. Es importante mencionar que se resguardo el principio ético de
autonomia haciendo uso de consentimiento informado, en el cual se solicitaba
autorizacion a las mujeres para participar de las entrevistas y se expresaba la posibilidad

de retirarse en cualquier momento sin recibir ninguna represalia.



Tabla N°1:

Caracteristica de la muestra

Edad
que
. 6 .
Nombre Edad tuvo a Tipo  de Comuna Nivel . Ocupacion
su hogar educacional
primer
hijo
. Hogar Universitari Estudiante/
Entrevistada 2 15 extendido Huechura o Trabajadora
1 ba . . .
incompleto independiente
gmewsmda 21 15 gggigido Maipti Elii)rzlcoleto Estudiante/
P P Trabajadora
. Hogar o
Entrevistada 39 19 nuclear Macul Tecnlco Duefia de casa
3 incompleto
Hogar
Entrevistada 29 16 monoparen Nufioa Universitari Trabajadora
4 tal a completa
. Hogar Técnico
ISEntrewstada 24 15 monoparen OAlgarrob profesional Trabajadora
tal completo
Entrevistad Hooar Ensefianza
nrevistada 57 15 o8 Macul basica Duefia de casa
6 nuclear
completa
. Hogar . o
Entrevistada 25 19 extendido Nufioa Universitari Trabajadora
7 a completa

Fuente: Elaboracion propia.

La pauta de entrevista utilizada para esta investigacion fue dividida en cinco temas

generales: caracteristicas de la maternidad adolescente, donde se abordaron temas

referidos a la composicion del hogar en el que se residia al momento de quedar

embarazada, percepciones del nicleo familiar ante la noticia del embarazo y el tipo de

®El tipo de hogar es en el que viven actualmente las entrevistadas. Ir a los anexos “Tabla N°2: Tipologias
de hogares” para conocer mas informacion sobre caracteristicas de hogares analizados en esta

investigacion.




relacion con el padre del hijo/a. Luego se tratd las trayectorias de vida en términos
ocupacionales de las madres adolescentes, donde la conversacion ahondo6 en temas sobre
proyectos educativos y laborales de las entrevistadas, con énfasis en comprender cudl fue
la principal ocupaciéon que desempenaron luego de ser madres y como ha ido variando
eso hasta la actualidad. Para abordar las implicancias de la dependencia econdémica se
planted el tema de relaciones de poder al interior del hogar, donde las preguntas iban
enfocadas en las percepciones de las mujeres en torno a la dependencia econémica y los
posibles efectos en términos de relaciones de subordinacion. Ligado al punto anterior, se
abord¢ la percepcion en la toma decisiones al interior del hogar, donde se establecieron
preguntas sobre las percepciones de su capacidad de deliberar dentro de las relaciones
familiares, reconociendo en qué ambitos las mujeres consideran que tienen mas poder en
la toma de decisiones. Y, por ultimo, se abord6 la distribucién del trabajo doméstico

en relacion con la maternidad temprana y la dependencia econdmica.

Para analizar la informacion obtenida se utilizo técnica de analisis de contenido. Este tipo
de andlisis de informacidon busca explicar y sistematizar el contenido de mensajes
comunicativos con el objetivo de efectuar deducciones logicas que se circunscriben a la
interpretacion del contenido manifiesto del material analizar, asi también de su contenido

latente teniendo en consideracion el contexto social donde se desarrolla dicho mensaje

(Abela, 2002).

RESULTADOS



En esta seccidn se exponen los principales hallazgos de esta investigacion, organizados
en cuatro apartados: trayectorias educativas y laborales, donde se plantean los alcances
y limitaciones que viven las mujeres que son madres jovenes en los &mbitos educativos y
del mercado del trabajo; trayectorias de autonomia/dependencia y composicion del
hogar en que residen las mujeres, donde se realiza una discusion segun el tipo de hogar
en el que viven actualmente las entrevistadas y su relacion con la capacidad de alcanzar
autonomia econdmica haciendo énfasis en las trayectorias de vida de las mujeres;
relaciones de poder y capacidad de decidir al interior del hogar, donde se pone en
manifiesto la relacion entre la dependencia econdémica y la capacidad de agencia de las
mujeres; y por ultimo, distribucion del trabajo doméstico y de cuidado, donde se explica
la relacion entre la dependencia econdmica y el tiempo que deben dedicar al trabajo

reproductivo las mujeres que fueron madres jovenes.

Trayectorias educativas y laborales

Entre los hallazgos de las entrevistas realizadas en el marco de esta investigacion, se
observa que el problema de la desercion escolar esta presente en una de las mujeres de
mayor edad (57 afos), la discontinuidad de sus estudios es resultado de las
responsabilidades domésticas y de cuidado infantil que surgen luego de ser madre. Por lo
tanto, este hallazgo reafirma lo planteado por investigaciones anteriores, donde el
embarazo adolescente aparece ligado a la desercion escolar producto de la sobrecarga de
responsabilidades domésticas y de cuidado, lo que se ve intensificado cuando hay
problemas econémicos en el niicleo familiar de la madre (Poffald et al 2013; Berthelon

& Kruger 2017). Si bien, todas las demds entrevistadas reconocen que conciliar la



educacion con la maternidad fue una tarea dificil debido a las responsabilidades que trae
aparejada la maternidad y la escasa corresponsabilidad parental en los cuidados, para
ninguna significo la salida de la educacion escolar de forma permanente. Por lo tanto, tal
como lo evidencian otros estudios, los problemas asociados a las limitaciones
educacionales para las madres adolescentes se han ido revirtiendo con el paso del tiempo

(INJUV, 2020).

Sumado a lo anterior, es importante mencionar que la maternidad adolescente tiene
efectos diferenciados segun el nivel socioecondomico de la madre. Las entrevistadas de
mayor nivel socioeconémico de la muestra tuvieron la opcidon de externalizar el trabajo
de cuidado, accediendo a jardines infantiles privados y a trabajo doméstico remunerado,
lo que se tradujo en que pudieran continuar con estudios superiores con mayor facilidad
que aquellas de menor nivel socioeconémico. Esto se suma a lo encontrado en otras
investigaciones en el area que indican que las adolescentes provenientes de familias con
mayores recursos pueden compensar parcialmente el tiempo otorgado a la maternidad
accediendo a cuidado infantil remunerado, y de ese modo lograr mayores niveles

educativos (Berthelon & Kruger 2017).

En relacion con la participacion laboral, los hallazgos indican que los gastos generados
por la maternidad empujaron a algunas de las entrevistadas a integrarse al mercado del
trabajo de forma esporadica e irregular, en busqueda de ingresos propios para costear
tanto sus gastos como los de sus hijos’. Este hallazgo se suma a lo encontrado por Mayra

Bunivic (1998), quien afirma que las madres adolescentes, principalmente aquellas que

7 Si bien se integraron al mercado laboral a empleos esporadicos esto no constituye una muestra de
autonomia econdmica, debido a que los ingresos percibidos no eran suficientes para la subsistencia de ellas
y sus hijos y, por tanto, aiin existia una relacion de dependencia econémica principalmente a sus padres.



son solteras, tienden a integrarse al mercado laboral de forma temprana en combate a
necesidades economicas. Si bien, la mayoria de las entrevistadas se integrd al mercado
laboral por este motivo, una de ellas de nivel socioecondmico alto, argumenta que su
ingreso al mercado laboral fue en busqueda de auto sustentarse para asi no ser un gasto
adicional a su familia, pero no en combate a las necesidades econdmicas dada las
condiciones de su entorno familiar, “(...) al final como ellos (refiriendo a sus padres) se
estaban haciendo cargo de mi hija, como que lo minimo era que no se hicieran cargo de

mi” (Entrevistada 4).

Trayectorias de autonomia/dependencia y composicion del hogar en que residen las

mujeres

La conformacion de hogares extendidos producto de la maternidad adolescente fue
comun en las entrevistadas. Algunas de ellas viven en ellos hasta la actualidad, por
necesidades de apoyo econdmico y cuidado de sus hijos, o con el fin de continuar con su
educacion superior. Dentro del grupo de entrevistadas, algunas continuaron viviendo en
su hogar de origen compuesto por sus padres, y otras tuvieron la necesidad de migrar de
sus hogares de origen a los hogares de los padres de sus hijos. Si bien las investigaciones
sobre conformacion de hogares extendidos reconocen que estos son producto multiples
factores, principalmente asociado a necesidades econdmicas (Palma, 2018), es importante
considerar que durante la adolescencia las entrevistadas eran legalmente dependientes de
sus padres, y ser madres a temprana edad produjo que esta dependencia se intensifique y
se hiciera mas evidente. Por lo tanto, aunque algunas de las entrevistadas migraron de sus

hogares de origen debido a la necesidad de ayuda para el cuidado infantil, esto no



significd dejar de percibir aportes econdmicos de sus padres. La necesidad de migrar tuvo
dos motivos: en un primer momento requerir de ensefianza de una mujer adulta para el
cuidado del recién nacido, lo que no era posible en sus hogares dado que las mujeres —
principalmente sus madres— tenian una participacion activa en el mercado laboral en ese
momento, y posteriormente, para reintegrarse a la educacion secundaria. Este hallazgo
confirma lo planteado por investigaciones anteriores, segun las cuales la maternidad
adolescente aumenta la probabilidad de que las mujeres vivan de allegadas puesto que
requieren en mayor medida de apoyo de cuidado infantil (Bunivic, 1998; Palma & Scott,

2018).

Las mujeres entrevistadas que en la actualidad componen hogares monoparentales son
aquellas que lograron mayor nivel educacional y trabajos estables, por lo tanto, capaces
de sustentarse econdmicamente. Ello fue posible gracias al apoyo econdmico y de cuidado
otorgado por sus familias, dado que inicialmente vivieron en hogares extendidos. Las
investigaciones indican que la maternidad adolescente es un factor que incide en la
configuracion de familias monoparentales, hogares que, por un lado, cuando son
conformados por madres adolescentes presenta altos indices de pobreza, y por otro,
responden a la autonomia financiera de madres solteras con altos ingresos econémicos
que las hace capaces de sustentarse econdmicamente en su adultez (Dides et al 2011;
Rodriguez & Mufioz, 2017; Palma & Scott, 2018). El grupo entrevistado pertenece a este
ultimo grupo, mujeres adultas con autonomia financiera, que tienen sustento econémico
para administrar un hogar, ademas reconocen que las edades de sus hijas las hace ser

menos dependientes de otros que contribuyan en el cuidado infantil.



“Yo tengo la suerte, porque ya en Chile es suerte, que recibo una buena
remuneracion como que puedo estar bastante holgada con distintas decisiones de
no sé cosas de la casa, cosas para mi, cosas para mi hija, (...), Pero creo que es
paralelo aparte de eso,(...), el tema de la edad, como aparte de la independencia
economica, tanto mi edad como la de mi hija influyen demasiado en la capacidad
que tengo hoy en dia para tener mas libertad, (...), como era mds chica requeria
mads atencion, mds tiempo, yo era mas chica también, me sentia menos capacitada
pa’ darle esos tiempos esos cuidados, en cambio ahora que ella se ha hecho mas
autonoma y yo soy mds adulta como que siento que todo eso, mas el ambiente
socioeconomico ha facilitado mucho esta sensacion de independencia”

(Entrevistada 4).

Si bien como se planteaba anteriormente, la maternidad adolescente por lo general influye
en la conformacién de familias con padres ausentes, por lo tanto, lleva a una maternidad
soltera; esto no descarta la conformacion de hogares nucleares biparentales. De las
entrevistadas que componen hogares nucleares biparentales, ambas no estan insertas en
el mercado laboral, por lo tanto, su principal ocupacion es realizar tareas domésticas y de
cuidado, siendo completamente dependientes en términos econdmicos de sus parejas. La
literatura indica que en hogares nucleares biparentales, es decir, hogares que se componen
de una pareja e hijos, las mujeres son mas propensas a tener una menor participacion
laboral, lo que se intensifica cuando las mujeres tienen bajos niveles de escolaridad —
como el caso de una de estas entrevistadas— y hay presencia de nifos en edad preescolar
(Larragana, 2006; Méndez, 2010 citado en Rodriguez & Mufioz, 2017; Betancor, & De

Martini, 2012).



Relaciones de poder y capacidad de decidir al interior del hogar

Los hallazgos de esta investigacion plantean que la maternidad adolescente influye en las
relaciones interpersonales y tiene efectos diversos dentro de las estructuras familiares. Si
bien, la adolescencia es una etapa en la cual atin somos dependientes de nuestros padres
o cuidadores y, por tanto, bajo una relacion de subordinacion, las entrevistadas reconocen

que en la comunicacion al interior del hogar se incorpora a su posicion de madre.

En las entrevistas realizadas aparecen dos tipos de relatos que asocian la maternidad
temprana a la capacidad de decidir al interior de la familia. Por un lado, las condiciones
de dependencia econdmica que vivieron las entrevistadas producto de ser madres a
temprana edad generaron menor libertad para interferir en las discusiones que se dan al
interior del hogar. Por otro lado, el rol de madre que comienzan a ejercer les otorga una
posicion de adultez dentro de la esfera familiar, lo que en efecto hace que tengan mayor
participacion en las discusiones familiares. Respecto al primer relato, una de las
entrevistadas reconoce que ser madre adolescente produjo que no pudiera participar de
decisiones tanto personales como familiares, esto debido a la dependencia econdmica de
ellay su hija al ingreso de su madre, quién era el sustento del hogar. O'Neil (1993) plantea
que entre mas vulnerables son las vidas de las mujeres, es mas dificil que en los arreglos
familiares exista una participacion legitima (Tepichin, 2009), esta vulnerabilidad es

producto de haber sido madre a temprana edad de forma soltera.

“Es como que yo hubiera hecho algo muy malo, entonces no tenia derecho a algo

minimo, como que no podia hacer nada (...) yo por lo menos tuve que aguantar



muchas humillaciones de parte de mi mama porque ella era la que me daba todo

en ese tiempo, me alimentaba a mi y a mi hija” (Entrevistada 3).

Respecto al segundo relato, algunas mujeres reconocen que ser madres les permitid
relacionarse de otra forma con su familia, donde la maternidad les otorgd madurez para
comunicar e interactuar con el grupo familiar, lo que ha influido en la percepcion de los
otros y ha generado una horizontalidad en las relaciones. Es decir, la maternidad les dio
un estatus de adultez en el cual los demas las perciben de ese modo y, por lo tanto, generd

una relaciéon menos jerarquica pese a la dependencia de ingresos.

“(...) el mundo tanto externo como mas interno, interno me refiero mds como al
nucleo familiar, te empieza a ver como ya una persona que tiene una cierta
capacidad, (...), pa’ opinar, pa’ hablar, ya es parte de ese mundo adulto. (...) yo
fui cambiando mucho, mi forma de relacionarme con mi familia, eh como
plantearle las cosas” (Entrevistada 7).

“(...) como trabajo siento que eso da mayor autonomia. El hecho de tener el (hace
referencia a su hijo) igual cambia harto (...) siento que mi mamd me mira de otra
manera. No es como una nifia cachai, ya es grande. Porque igual tengo amigas
que trabajan y no dan nada en sus casas, (...), pero a los papas les da lo mismo

porque la siguen viendo como nifias” (Entrevistada 1).

Si bien existen nociones distintas en torno a la capacidad de decidir, todas las
entrevistadas concuerdan en que los temas que tienen mas poder en la toma de decisiones

son los referidos a las précticas de crianza.



“En las decisiones de mi hija siempre, siempre todo lo que tiene que ver con ella,
aunque a veces es complicado que me hagan caso, mds que nada mis papas tal
vez, pero no siempre con mi hija yo decido lo que hace, lo que va a pasar y todo”

(Entrevistada 2).

Si analizamos esta cita segtn lo planteado por Tepichin (2009), donde se considera que
la participaciéon de las mujeres en las discusiones familiares varia segliin el tipo de
decisiones de la que se trate, es esperable que las mujeres tengan mayor grado de poder
en las decisiones sobre la crianza y cuidado infantil debido a que culturalmente se les
concibe como las principales responsables de los hijos, lo que se sustenta en la division
sexual del trabajo. A raiz de esto se han desarrollado herramientas para realizar analisis
de la participacion legitima de las mujeres, segtn el cual Naila Kabeer (1999) propone un
enfoque de interpretacion de la capacidad de agencia entendida como la capacidad de
definir metas propias y actuar sobre ellas, el cual abarca el significado, propdsito y motivo
que los individuos le otorgan a su accidon analizada bajo tres criterios (Iversen, 2013). En
primer lugar, se deben considerar las consecuencias que tienen estas decisiones en la vida
de las personas, teniendo en consideracion que hay decisiones mas significativas que
otras. En segundo lugar, hay que tener en consideracion las condiciones en las que se
toman estas decisiones. Y, por ultimo, reconocer si estas tienen un potencial
transformador de patrones de desigualdad (Kabeer, 1999 citado en Iversen, 2013; Kabeer,
1998 citado en Tepichin, 2009). Por lo tanto, si analizamos estas decisiones en estos tres
criterios podemos decir que, si bien las decisiones en torno a la crianza son importantes
para el desarrollo de los/las nifios/as, estas no tienen una significancia mayor para el
entorno familiar dado que la mujer es quien asume la responsabilidad de la crianza.

También se reconocen complicaciones para que tales decisiones sean respetadas, puesto



que si bien la mujer es la principal encargada de tomar dichas decisiones estas son
tensionadas por la figura de autoridad que ejercen los padres. Y en lo que respecta al
contenido, es una decision que no puede ser percibida como una muestra de autonomia
de la madre joven, dado que si bien es cuestionada se enmarca bajo un contexto familiar
en el cual se asume como responsable a la madre lo que corresponde a la distribucion

sexual del trabajo.

Por ultimo, es importante mencionar que, pese a las diferencias antes mencionadas, la
autonomia econdmica es un aspecto muy valorado por las entrevistadas, debido que tener
un ingreso propio tiene significancia en cuanto a su capacidad de interferir en las
relaciones familiares, y principalmente en lo que respecta a su propia percepcion de
autonomia. Este hallazgo se suma a lo planteado por otras investigaciones, las cuales
reconocen que la familia es un sitio clave para la distribucion de trabajo y tiempo, como
también de recursos materiales, donde los ingresos son vistos como una gama de recursos
redistribuidos entre los miembros de la familia lo que configura una dindmica asociada al

poder e interdependencia (Bennett & Sung, 2013; Bennett, F. 2013).

“(...) es super importante, (...), tener una independencia economica porque si tu
no la tienes es como, como que no tienes derecho a nada en la casa, no puedes
dar una opinion, no puedes decidir qué hacer. Por lo menos en mi caso fue asi”
(Entrevistada 3).
““ . 4 . . .
(...) tener un ingreso asi fijo todos los meses me permite una mayor libertad en
pensar qué hacer, qué no hacer, si ahorrar, no ahorrar, si, totalmente si. El tener
un ingreso me ayuda a organizarme a mi, creo que el no depender eh como que

igual me ha ayudado a mi a madurar en ese sentido” (Entrevistada 5).



Distribucion de trabajo doméstico y de cuidado

Los hallazgos de esta investigacion revelan que la distribucion del trabajo doméstico y de
cuidado puede ser analizada en tres niveles. En un primer nivel, existe una carga asociada
al género, y, por tanto, tener que realizar trabajo reproductivo, en segundo nivel, la
maternidad produce que exista un aumento del tiempo que se debe dedicar, y, por tltimo,
la maternidad temprana opera como un efecto adicional a la carga de trabajo reproductivo

que deben realizar las mujeres y madres.

En relacion con la distribucion del trabajo reproductivo en el primer nivel, las
entrevistadas reconocen que hay una carga asociada a ser mujer, que se traduce en la
obligacion de tener que desempenar labores domésticas. Ello es el resultado de
expectativas culturales que influyen en el contexto familiar y les asigna a las mujeres la
responsabilidad casi exclusiva del trabajo reproductivo, “habia una cuestion de género,
ademas de ser mamd, la mama de la guagua cachai, eres mujer, por ende, tenias que
hacer esas cosas” (Entrevistada 7). Por lo tanto, tal como plantean estudios de género,
como resultado de la division sexual del trabajo son las mujeres quienes realizan en mayor
medida el trabajo doméstico y de cuidado (Carrasco et al. 2012; Arriagada, 2011). Esto
lo podemos notar de forma més explicita en una de las respuestas de una entrevistada

quien considera que debe realizar las tareas domésticas por ser la mujer del hogar.

“Pero hacer el aseo, lavar la loza, todo eso me gusta hacerlo a mi. Y la cocina
limpiarla yo, (...), que no se metan los chiquillos a limpiarla. Porque tres hombres

vy una mujer, la nifia claro me ayudaba, después ya se me caso entonces quedan



los tres hombres y ayudan a desordenar nomads, y a dejar cosas encima, aunque

se le enserie” (Entrevistada 6).

En un segundo nivel, la dedicacion del tiempo otorgado al trabajo reproductivo se ve
intensificado cuando las mujeres son madres, puesto que la maternidad aumenta el tiempo
que deben de dedicar producto de que ademas de las tareas domésticas las mujeres
comienzan a realizar labores de cuidado infantil. Esto se debe a que culturalmente las
mujeres son las principales responsables del cuidado infantil, por tanto, quienes deben
dedicar tiempo y recursos necesarios para su crianza lo que produce disminucién de sus
opciones de participar del mercado laboral. Es decir, el trabajo de cuidado infantil,
principalmente de nifios en edad preescolar, produce que las mujeres disminuyan sus

posibilidades de ser autdbnomas en términos econdémicos (Rodriguez & Muioz, 2017).

“(...) si se ve harto incrementado, porque yo tuve que hacerme cargo, aparte de

hacerme cargo de la casa como yo vivia con mi mamad, ella tenia que trabajar, y
sipo, se vio harto mas incrementado porque tenia que hacer las cosas de la casa

v dedicarme a mi hija” (Entrevistada 3).

En un tercer nivel, la maternidad temprana produce que las mujeres aumenten el tiempo
dedicado al trabajo doméstico debido a que las condiciones de dependencia econdémica
influyen en que algunas de las entrevistadas asuman la responsabilidad de aumentar el

tiempo dedicado como forma de retribucion.



“(...) yo en ese momento vivia con la abuela de mi hija(..) asi que era como ayudar
en la casa y cocinar, limpiar, ayudar al menor con tareas, y cosas asi”’
(Entrevistada 2).

“Mi manera de retribuir era cuando ella se iba a trabajar yo tenia que hacer
todas las cosas de la casa, ella era como el hombre proveedor, el que traia las
cosas al hogar y yo era la tipica seiiora que se quedaba en la casa cuidando de

los hijos y haciendo las cosas” (Entrevistada 3).

Al analizar este ultimo nivel desde la perspectiva de intercambio y negociacion, segun la
cual el aporte economico que entrega cada persona al ingreso familiar le da la posibilidad
de poder negociar sobre el tiempo destinado a las tareas domésticas (Yavorsky et al.
2015), podemos ver como cobra significancia la cantidad de dinero que se aporta al
presupuesto del hogar en la maternidad adolescente, puesto que las mujeres que no
aportan o aportan poco dinero sienten responsabilidad de dedicar mas tiempo al trabajo

doméstico.

Si bien el aumento de las tareas domésticas y de cuidado fue trascendental dentro de las
entrevistadas, el tiempo dedicado varia segtn el nivel socioecondmico, esto debido a que
las mujeres con mas recursos econdémicos tienen la posibilidad de externalizar el trabajo
de cuidado (Blofield, & Martinez, 2014; Berthelon & Kruger 2017). Aquellas
entrevistadas con mas recursos pudieron optar —a través de sus familias— a trabajo
doméstico remunerado y jardines infantiles privados, lo que les otorgd mas tiempo para
el desarrollo personal en otras areas, principalmente dedicado a su educacion lo que les

brinda més oportunidades laborales.



Por ultimo, las entrevistadas consideran que la oferta de cuidado infantil cumple un rol
importante en la corresponsabilidad de los cuidados y es muy valorada por el tiempo que
les brinda para estudiar, trabajar y tener tiempo libre, sin embargo, reconocen que es

insuficiente.

“Creo que lo ideal seria que hubiese una red mucho mas amplia, articulada y
ojala casi que gratuita para todo el mundo porque los jardines son carisimos
particulares para que (...), si yo tengo que ir al trabajo, tener un jardin o cerca
de la casa o cerca del trabajo, algo como minimo. Para no tener que estar
generando estos tiempos extras de desplazamiento que se yo, sobre todo salir con
los nifios en este horario de noche en la maniana, a pata muchas veces, lo
facilitaria si hubiese como una red mas conformada de salas cunas, jardines
infantiles, o también de todo lo que es de cuidado en horario extraescolar, (...)

creo que falta mucho pero mucho apoyo a nivel estatal” (Entrevistada 4).

Si bien la politica publica de corresponsabilidad de cuidados infantiles ha aumentado la
provision de cuidado infantil desde el ano 2006 con la implementacion del programa
Chile Crece Contigo dirigido a la poblacion econdmicamente mas vulnerable (Palma &
Scott, 2018), el problema ya no es de cobertura sino de calidad diferenciada entre
servicios publicos para pobres de peor calidad y servicios privados de altos costos, pero
de mejor calidad (Arriagada, 2011). Los altos costos para acceder a la oferta privada
constituyen un problema para las madres jovenes con mejores condiciones
socioecondmicas debido que deben recurrir a sus familias para cubrir este gasto, sin
embargo, pese a los altos costos las familias optan por la provision privada por sobre la

publica justamente por la calidad. Por lo tanto, tal como plantea la entrevistada se hace



necesaria la ampliacion de una red institucional de cuidado, en la cual la calidad no se
vea afectada por la variable econdmica, para de este modo contribuir de manera eficaz en
el cuidado infantil y otorgar a las madres jovenes la posibilidad de reducir las barreras de

acceso a oportunidades educativas y laborales, y combatir las desigualdades de género.



CONCLUSIONES

La pregunta que guid esta investigacion buscaba indagar en las trayectorias de vida de
mujeres que fueron madres durante su adolescencia, relevando las implicancias de su
maternidad temprana en las relaciones de autonomia/dependencia econémica al interior

de la familia, la cual fue respondida a través de metodologia cualitativa.

A partir de los hallazgos de esta investigacion, se puede afirmar que la maternidad
temprana todavia constituye una dificultad para el desarrollo educativo de las madres
jovenes, producto de la necesidad de conciliar el trabajo doméstico y de cuidado con sus
actividades educativas, en donde la escasa corresponsabilidad parental de los cuidados
genera una carga adicional. Esto produce que se intensifiquen las desigualdades de
género, debido a las dificultades educativas y laborales que enfrentan las mujeres que son
madres a temprana edad, lo que genera que sean dependientes econémicamente de sus
familias en especial durante los primeros afios de sus hijos/as. Esta dependencia
econdémica tiene consecuencias en términos de una disminucién de la capacidad de
decision dentro del hogar y aumento de la carga de trabajo doméstico. Pese a esto, hay un
efecto generacional que diferencia las trayectorias de vida de las entrevistadas de distinta
edad, puesto que, si bien conciliar la educacion con la maternidad es un desafio complejo
para todas las entrevistadas, hay otros factores que durante los ultimos afos han facilitado
esta articulacion. Un ejemplo de ello son las politicas publicas orientadas a la retencion
de estudiantes adolescentes que son madres en la educacion escolar, el aumento de
provision de cuidado infantil gracias al programa Chile Crece Contigo, que responde a la
necesidad de avanzar en la corresponsabilidad en los cuidados para asi posibilitar el

desarrollo educativo de las jovenes, y el aumento de expectativas educativas en conjunto



con el mayor acceso a educacion superior con la implementacion de becas como la

gratuidad.

La contribucion de esta investigacion fue llenar un vacio investigativo en relacion con las
consecuencias que genera la maternidad temprana de forma longitudinal a través del
andlisis de sus trayectorias de vida. Si bien se ha investigado sobre consecuencias
préximas en términos de intensificacion de la pobreza, disminucion de logros educativos,
barreras para la participacion laboral, y en el ambito biomédico referida a las
consecuencias en el desarrollo de los/las nifios/as que son hijos/as de madres
adolescentes, no se han desarrollado investigaciones que aborden el problema desde la
perspectiva de las trayectorias de vidas que estan marcadas por barreras y obstaculos que
disminuyen la autonomia econémica de las mujeres. Esto invita a la reflexion en torno a
la corresponsabilidad en los cuidados con enfoque en reducir las desigualdades de género

como consecuencia de las limitaciones que produce la maternidad temprana.

Una de las limitaciones que tuvo esta investigacion responde al contexto actual en el cual
se desarrolld, puesto que las medidas sanitarias s6lo permitieron la realizacion de
entrevistas online. Esto tuvo consecuencias relacionadas con segmentar la muestra y solo
entrevistar a mujeres con acceso a internet, lo que constituye un sesgo en relacion con
dejar fuera a mujeres que no tienen los medios econémicos ni conocimiento sobre el
manejo de aplicaciones moéviles. Ademads, que la entrevista fuese realizada de manera
online significd que la entrevistada se encontrara dentro de su hogar al momento de
realizar la entrevista, lo que pudo influir en desviar u ocultar informacion para que no sea

escuchada por el resto de los habitantes de hogar. En relacion con la segmentacion de la



muestra, seis de las mujeres viven en zona urbana, en especifico en la Region
Metropolitana, y una de ellas en Algarrobo. Sin embargo, no hubo ninguna entrevistada
de zona rural, lo que constituye una limitacion dado que segiin Rodriguez (2014) en
América Latina hay una mayor concentracion de embarazos adolescentes en zonas rurales
producto de la desigualdad de acceso a salud reproductiva. Por ultimo, una limitacion
relacionada con la recoleccion de la informacion es que, si bien se abordo la relacion con
el padre del hijo/a, en el caso de que ¢l estuviera ausente de su paternidad no se pregunto
sobre gestion del dinero. Esto es importante en el caso de familias recompuestas debido
que es comun que tengan una gestion independiente del dinero (Burgoyne & Morison,

1997 citado en Bennet & Sung, 2013).

Esta investigacion abre interrogantes en torno a las medidas que debe asumir la
institucionalidad, en un problema que, si bien durante las Ultimas décadas se ha ido
reduciendo, sigue generando limitaciones en el desarrollo educativo de jovenes, lo que
limita el alcance de la autonomia econdémica de las mujeres y profundiza las
desigualdades de género. Pese a esto, se pueden reconocer diferencias en relacion con el
nivel socioecondmico de la madre, dado que aquellas de niveles socioecondmicos medios
y altos tienen la posibilidad de externalizar el trabajo de cuidado, y, de este modo, tener
mas tiempo para su desarrollo educativo. Por lo tanto, seria interesante abordar la relacién
entre el nivel socioecondémico y los efectos en la autonomia econdémica de las jovenes que

son madres desde un enfoque cuantitativo.

Por ultimo, los hallazgos de esta investigacion relevan la necesidad de generar politicas
publicas que permitan reducir las limitantes que resultan de la maternidad temprana. En

primer lugar, avanzar en la implementacion de programas de educacion sexual integral



para nifios/as y jovenes con el fin de promover una sexualidad responsable y de este
modo, otorgar la posibilidad de tomar decisiones de forma responsable e informada. Dado
que si bien desde el 2010 existe una ley que ordena la implementacién de educacion
sexual, esta no se incluye en todos los niveles educativos, ademas esta orientada so6lo a
establecimientos educativos publicos y dicha informacion se debe adecuar a las
concepciones valoricas de estos colegios. En segundo lugar, avanzar en una politica que
promueva la corresponsabilidad en los cuidados, dejando de asumir a la mujer como
principal cuidadora de los hijos, haciendo participe a los padres en la implementacion de
la oferta institucional. Por ultimo, con relacion a la oferta institucional de cuidado infantil
es necesario robustecer y ampliar la red de jardines infantiles y salas cunas evitando las

diferencias referidas a la calidad entre la oferta publica y la privada.
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ANEXOS

Tabla N°2:

Tipologias de hogares

Hogar nuclear

Los hogares nucleares se componen de un ntcleo conyugal
con hijos.

Hogar monoparental

Los hogares monoparentales son hogares nucleares
incompletos, donde existe la presencia de hijos pero hay sélo
un padre o habitualmente s6lo una madre.

Hogar extendido

Los hogares extensos corresponden a hogares nucleares en
los que ademas conviven uno o mas familiares (padre o
madre o ambos, con o sin hijos y otros parientes).

Fuente: elaboracion propia a partir de informacion obtenida en Arriagada, I. (2001) citado
en Ullmann, H., Maldonado, C. & Nieves, M. (2014) “La evolucion de las estructuras
familiares en América Latina, 1990-2010".

Pauta de entrevista

e

PN R W=

Caracterizacion

Nombre: ;Cual es su nombre?

Edad: ;Qué edad tiene?

Estado civil: ;Cual es su estado civil?

Nivel educacional: ;Hasta qué curso lleg6?

Ocupacion: ;A que se dedica?

Comuna en que reside: ;En que comuna vive?

Numero de hijos: ;Cuéntos hijos tiene?

Composicion del hogar: ;Con quién vives actualmente?

II. Caracteristica de la maternidad en la adolescencia

9. (A qué edad tuvo su primer hijo? ;Como fue la reaccion de su familia al enterarse que

estaba embarazada?

10. ;{Con quien vivia al momento de quedar embarazada? ; Continuaron siendo las mismas
personas cuando naci6 su hijo? ;considera que tuvo apoyo (econdémico) de las
personas que vivia cuando se enteraron de que estaba embarazada? [y
posteriormente durante la maternidad?

11. ;Cudl era su relacion con el padre de su hijo? ;Consideras que se hizo cargo de la
paternidad?, ;como es su relacion actualmente?




III.  Trayectorias en términos ocupacionales

12. ;A qué se dedicaba antes de quedar embarazada? ;Considera que haber sido madre
en la adolescencia cambid sus proyectos de vida? ;en qué sentido/ambito?

13. ;Cual fue su principal ocupacion luego de que su hijo naciera? ;tuvo/tiene alguna
persona que la ayude a cuidar de su hijo? ;Cudl es la relacion que tiene con esa
persona? ;siente que debe retribuir esa ayuda?

13.1. Si la respuesta es si, ;de qué forma?

14. ; Tiene empleo remunerado?
14.1. Si la respuesta es si, /considera que su sueldo es el principal ingreso del hogar?
14.2. Si la respuesta es no, ;/quién es la persona que mas aporta al presupuesto del hogar?

IV. Relaciones de poder al interior del hogar
15. ;Consideras que haber sido madre adolescente produjo que tuvieras menos libertad?
(menos capacidad de decidir sobre asuntos familiares o personales? ;O por el

contrario te otorgd mayor autonomia?

16. ;Consideras que haber sido madre a temprana edad produjo que dependieras de los
ingresos de otra persona? ;de quién? ;Como era tu relacion con esa persona?

17. (Sientes que depender de los ingresos de otro produjo que esa persona tomara
decisiones que te involucran? ;En qué ambito? ;sigue siendo asi actualmente?

17.1. Si la respuesta es no ;Como se revirti esta situacion?
V. Capacidad de tomar decisiones al interior del hogar

18. ;Consideras que tienes capacidad de decidir sobre asuntos familiares? ;en qué temas
usted tiene mayor poder en la toma de decisiones?

19. (Considera que al tener un trabajo remunerado u otra fuente de ingreso usted tiene
mas capacidad de decidir sobre el presupuesto del hogar?

20. Pensando en las dinamicas familiares ;Considera importante tener independencia
econdmica? jcudles son los efectos al interior del hogar? ;considera que tener su
propio dinero le da mayor capacidad de decidir sobre cosas fuera del ambito
economico? Por ejemplo, en las decisiones sobre los hijos.

VL Distribucion del trabajo doméstico
21. ;Considera que tener mayor cantidad de responsabilidad producto de la maternidad

produjo no poder realizar actividades que durante su adolescencia hubiera
realizado? ;ja qué hubiera dedicado ese tiempo?



21.1.;Cree que haber sido madre en la adolescencia hizo que dedicara mayor tiempo a
tareas domésticas del que hubiera dedicado sin ser madre? ;es esto producto de
depender economicamente de otra persona?

21.2. ;Cree que usted al tener menor cantidad de ingresos en el hogar debe ser quién
realiza las tareas domésticas?

22. ;Considera que usted debe ser la principal persona a cargo del cuidado de su hijo?
Jpor qué?

23. ;Consideras que es importante la red de jardines infantiles en la ayuda de cuidado de
nifios? ;guarderia?
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