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SOMOS ̂
MUCHO MAS
^QUEDOS

Objetivos:
Que los participantes:

- Sean capaces de reco-
nocer y valorar su grupo
de pertenencia como fa-
milia.

- Aprendan a valorarse a
sí mismos dentro de un
contexto personal y fami-
liar.

- Sepan reconocer y
explicitar los sentimientos
presentes en relación al
tema.

- Se capaciten para com-
partir sus experiencias, en
un ambiente de respeto y
compromiso con el otro.

Destinatarios:
Padres y/o madres solte-
ras, separadas, viudas,
padres solos.

Materiales:
- 28 tarjetas o cartas que
contienen dibujos en una
de sus caras, y en la otra,
comentarios, afirmaciones
y preguntas en torno al
tema.

Instrucciones:

1 El juego está dise-
ñado para ser utili-
zado por grupos de
5 a 7 personas. Se
basa en los mismos
principios y mecáni-
ca del juego de do-
minó.

Se reparten todas
las cartas, a razón
de un número igual
para cada partici-
pante. Las que so-
bran se ubican so-
bre la mesa, para
"el robo", en caso



de faltar en alguna
jugada.

Inicia el juego la
persona que tenga
la carta doble, esto
es, la que contiene
el dibujo de una
casa en ambos la-
dos o cualquier otra
con dibujo doble.

La carta doble se
ubica sobre la mesa
y la persona reflexio-
na en torno a la afir-
mación o pregunta
que esta carta con-
tiene.

Todos los integran-
tes pueden comen-
tar la misma carta,
Se deja la carta
sobre la mesa cuan-
do el grupo consi-
dere que ya ha sido
discutida.

Se sigue en orden
como el juego de
dominó, hacia la iz-
quierda.

La persona que si-
gue debe colocar
una carta que con-

8

10

tenga un dibujo
igual en uno de sus
lados, al de la pri-
mera carta. Como
en el caso de la
primera, cada juga-
dor debe comentar
la frase que en ella
aparece, o comple-
tarla si esta incom-
pleta.

Si el participante de
turno no tiene nin-
guna carta que co-
rresponda con el di-
bujo anterior debe
robar o pasar su
turno al siguiente.

Gana el juego la
persona que se que-
da primero sin car-
tas.

Es posible que el
grupo continúe la
reflexión y discusión
en torno al tema, a
pesar de la finaliza-
ción del juego. Para
ésto se anexa un
resumen en torno al
tema, el que puede
ser revisado una vez
concluido el juego.



¿Y— cómo
andamos
por casa?
Esta pregunta suele evo-
car sentimientos e imáge-
nes en torno a la familia.

La mayoría de los seres
humanos nacen insertos en
un grupo familiar y viven
en familia durante toda su
vida, sin cuestionarse o
reflexionar en torno a lo
que esto significa.

La familia a través de di-
versas etapas de desarro-
llo cumple las tareas de
socializare*), apoyar al pro-
ceso de individuación o de
identidad(*), brindar afec-
to, protección, subsistencia
económica y brindar un
sentimiento de pertenen-
cia(*) a sus miembros.

En la familia es donde se
experimenta el mapa que
traza el mundo, los límites,
restricciones, en general lo
que está permitido o prohi-
bido.

Vivir en familia no es un pro-
ceso estático ("), ya que ésta
va cambiando a través

del tiempo, no es igual una
familia sin hijos, con hijos pe-
queños, adolescentes,
adultos, etc. Estos cambios
le permiten a la familia
adaptarse y crecer. En al-
gunos casos la familia no es
capaz de tolerar estos cam-
bios y tienden a estancarse
en su crecimiento o a
desintegrarse. El cómo la
familia resuelva estos pro-
cesos depende de las rela-
ciones que existan entre sus
miembros, ya que éstos se
encuentran constantemen-
te en interacción (*) in-
fluyéndose unos a otros.

Existen distintos tipos de
familias, entre las más co-
nocidas se encuentran:

Familia
nuclear:
Compuesta
por ambos pa-
dres, con o sin
hijos.

Familia
uniparental:
Compuesta
por una sola fi-
gura paterna
(padre o ma-
dre) y los hijos.



Familia
extensa
extendida:
Compues ta
por ambos pa-
dres o uno de
éstos, los hijos,
abuelos, tíos,
primos, etc.

Es importante señalar que
lo más importante para el
adecuado desarrollo de los
hijos, es el afecto incondi-
cional, la comunicación, la
consistenciaC) en las nor-
mas y acuerdos, la con-
fianza, valoración y espa-
cios de libertad que se le
brinden, independiente-
mente del tipo de familia a
la cual pertenezcan.

Acerca de algunas
palabras
(*) Socializar: Incorporar a
la sociedad, el ir enseñan-
do, aprendiendo conduc-
tas, normas, formas de ex-
presión.

(*) Individuación o identi-
dad: Es el proceso a través
del cual la persona adquie-
re o crea su propia forma
de ser, como "ser único".

con características únicas
y propias.

(*) Pertenencia: Es el he-
cho de sentirse como par-
te de algo, como miem-
bro, perteneciente a.

(*) Estático: Todo aquello
que se mantiene, que con-
tinúa a través del tiempo
sin variación.

(*) Interacción: Es la ac-
ción a través de la cual
una persona entra en con-
tacto con otros, se relacio-
na, se vincula con un fin
(provocando en ambas
partes un proceso de rela-
ción).

(*) Consistencia: Es el he-
cho de mantener coheren-
cia, relación entre la idea
y la acción, que ambas se
relacionen siendo un refle-
jo de la otra.



Se suele decir que los hijos de
madres solteras o separadas tie-
nen problemas de conducta.
¿Qué opinas tú?

Sorpresa: Dile algún piropo a uno
de los participantes.

Creo que cuando mis hijos crez-
can yo...
... me sentiré sola(o)
... buscaré pareja
... haré lo que quiero
... otra
(Complete la frase inicial eligien-
do una de las alternativas)

Mis hijos no cooperan, yo tengo
que hacer todo lo de la casa.

Sorpresa: Te haz ganado un
aplauso de todos.

Sorpresa: Cada uno de los parti-
cipantes te dirá lo que les gusta
de tí.

A mis hijos les acepto todo, por-
que no tienen... (padre o madre).

¿Crees que si tuvieras pareja, tu
familia sería mejor?

La mujer que tiene hijos sin haber-
se casado, es fácil de seducir y
conquistar...

En las ocasiones en que me he
sentido sola (solo) en mi familia
quisiera que...
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Tengo que ser padre y madre a
la vez.

No es bueno darle un padrastro a
las hijas o una madrastra a los
hijos.

12

Cuenta alguna anécdota rela-
cionada con el tema...

Me he sentido culpable cuan-
do... (completar)

Para poder trabajar dejo encar-
gados a mis hijos...

Me da miedo tener otra pareja.

16

Creo que a mis hijos les gustaría
que nuestra familia fuera... (com-
pletar)

Creo que lo único que debo
hacer es dedicarme a mis hijos.

17

¿Es bueno integrar a los hijos a
una nueva relación de pareja?

Sorpresa: Recibes un abrazo de
todos.
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He pensado que la mujer separa-
da es... (completar)

Una familia sólo se compone por
la madre, el padre y los hijos.

zi

¿En qué se ven afectados los
hijos de madres solteras o de
madres separadas, en lo legal,
educacional o social. (Escoge al-
guno de estos).

A veces he sentido que no me
alcanza el tiempo para preocu-
parme de mí.

Quisiera que mis hijos no come-
tieran los mismos errores que yo.

¿Cómo le afecta a los hijos el no
tener a uno de sus padres?

26

Se dice que los hijos de padres
solos o de padres separados, re-
petirán la historia de sus padres.

La familia cumple la función de
dar amor, proteger y entregar
seguridad y sentido de pertenen-
cia a ella.
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