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RESUMEN

El presente documento analiza el efecto que ha tenido el servicio alimentario
que brinda el Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma
(PNAEQW) en el rendimiento escolar de los estudiantes de 2% grado de
primaria (6 a 11 afos) de las instituciones educativas publicas del Perq,
medido a través del puntaje de matematica y comprension lectora de la
Encuesta Censal de Estudiantes (ECE). Para tal efecto, se utilizé6 el modelo
DID con informacién anual del puntaje promedio de mateméatica y comprension
lectora segun instituciébn educativa publica y quintil de pobreza, a partir del
2007 a 2016, encontrdndose efectos positivos significativos del servicio
alimentario en el rendimiento escolar de las instituciones educativas publicas
ubicadas en zonas rurales, cuyo efecto varia segun el quintil de pobreza,

evidenciandose mayores efectos en los quintiles menos pobres.

Palabras clave: DID, rendimiento escolar, programas de alimentacion, rural,
instituciones.
JEL: C01, H52, H83, P25, D02.



ABSTRACT

This document analyzes the effect that the food service provided by the Qali
Warma National School Feeding Program (PNAEQW) has had on the school
performance of 2nd grade primary school students (6 to 11 years) from public
educational institutions, measured through the mathematics score and reading
comprehension of the Student Census Survey (ECE). For this purpose, the DID
model was used with annual information on the average score in mathematics
and reading comprehension according to public educational institution and
poverty quintile, from 2007 to 2016, finding significant positive effects of the
food service on performance of public educational institutions located in rural
areas, the effect of which varies according to the poverty quintile, evidencing

greater effects in the least poor quintiles.

Keywords: DID, school performance, feeding programs, rural, institutions.
JEL: C01, H52, H83, P25, D02.



INTRODUCCION

Previo a la propagacion de la covid-19, los programas de alimentacion
escolar tenian una cobertura de 388 millones de nifios en todo el mundo,
representando uno de los principales mecanismos de proteccion social
(FAO, FIDA, OMS, PMA & UNICEF, 2021).

Segun la FAO, FIDA, OMS, PMA & UNICEF (2021) afirman que desde
2013 hasta el 2020, el numero de nifios que recibieron algun servicio de
alimentacion escolar ascendido en 9% en el mundo y en los paises de
ingresos bajos vario en 36% a razén de la institucionalizacion generalizada
de los PAE. Asimismo, aseveran que casi el 80% de los paises ha incluido
el servicio alimentario escolar como politica publica, estando financiando
en la mayoria de casos por sus respectivos presupuestos nacionales.

La importancia de los programas de alimentacién y nutricibn en las
escuelas qued6 en manifiesto durante el periodo 2020-2021 cuando
millones de nifios de todo el mundo dejaron de recibir sus platos de comida
a causa del cierre de las escuelas con fines de detencion de la propagacion
de la Covid-19.

Si bien los PAE se vinculan al derecho a la alimentacion de los nifios, lo
cierto es que son consideradas una politica publica de proteccién social
que contribuye a diferentes areas estratégicas, entre ellas la educacion, la
salud, la agricultura y el desarrollo territorial. Ademas, son politicas
transversales que buscan hacer frente a la pobreza y pueden promover el
desarrollo de los nifios, las nifias y los adolescentes, mejoran los habitos
alimentarios, garantizan el acceso a una alimentacién saludable y pueden
fomentar un desarrollo més inclusivo de la economia local cuando se
vincula a las compras de alimentos provenientes de la agricultura familiar
(FAO y PMA, 2019).

En 2019 se calculaba que en la mayoria de paises de la ALC existia un
PAE, beneficiando aproximadamente a 85 millones de estudiantes,
guienes recibieron alguna modalidad del servicio alimentario escolar
(desayuno, almuerzo, merienda, entre otros), cuya inversién anual estaba
valorada en 4 300 millones de ddlares estadounidenses (FAO y PMA,
2019).



En el Pert, mediante Decreto Supremo N° 008-2012-MIDIS, de fecha 31
de mayo de 2012, se cre0 el Programa Nacional de Alimentacién Escolar
Qali Warma (en adelante Qali Warma), como Programa Social del
Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social (en adelante MIDIS), con el
objetivo de brindar un servicio alimentario de calidad, adecuado a los
habitos de consumo locales, cogestionado con la comunidad, sostenible y
saludable para los usuarios del nivel de educacion inicial a partir de los tres
(03) afios de edad, primaria y secundaria (ubicadas en los pueblos
indigenas de la Amazonia Peruana y/o que se encuentren bajo la
modalidad de Jornada Escolar Completa - JEC, Formas de Atencion
Diversificada -FAD y/o Modelos de Servicio Educativo).

Es asi que Qali Warma inicié sus operaciones a partir del primer dia del
afio escolar 2013 bajo un modelo operacional descrito en el Anexo 2 del
Programa Presupuestal' 0115 Programa de Alimentaciéon Escolar, el cual
contempla dos (02) modalidades, estas son:

Cuadro 1. Modalidad del servicio alimentario de Qali Warma

Modalidad Detalle

Son alimentos que no requieren preparacion en la
institucién educativa publica (IE), presentados en envases
individuales para el consumo inmediato de cada escolar.
Modalidad Tales como un bebible industrializado (a base de leche y/o
raciones productos naturales) y un componente solido (producto de
panificacién o galleteria o semillas oleaginosas, o frutos
secos o deshidratados, o cereales y derivados), pudiendo
complementarse con un huevo sancochado.

Son preparaciones constituidas por alimentos no
perecibles de procesamiento primario o industrializado
gue son preparados en las mismas instituciones
educativas.

Modalidad
productos

Fuente: Protocolo para la planificacién del menu escolar del Programa Nacional de
Alimentacién Escolar Qali Warma, PRT-040-PNAEQW-UOP.
Elaboracion: Propia.

' De acuerdo al inciso 16.1 del Decreto Legislativo 1440, que aprueba el Sistema Nacional de Presupuesto Publico, entiéndase por Programas
Presupuestales lo siguiente: “..unidad de programacion de las acciones de los Pliegos, las que integradas y articuladas se orientan a proveer
productos para lograr resultados u objetivos estratégicos institucionales y permite operacionalizar la estrategia de PpR en el Presupuesto
del Sector Pdblico. El Producto es el conjunto de bienes y servicios necesarios para el logro de los resultados u objetivos estratégicos
institucionales y se definen en el proceso de disefio de los Programas Presupuestales Orientados a Resultados (PPoR) o del Programa
Presupuestal Institucional (PPI), segun corresponda”.

4



Desde su creacion al lll trimestre de 2022, Qali Warma ha logrado atender
a 4 242 354 usuarios/as en 65 795 instituciones educativas, representando
una inversion social para el Estado peruano de 1 817 938 575 soles segun
el portal de consulta amigable del Ministerio de Economia y Finanzas
(MEF).

Como se puede apreciar en el grafico siguiente, el presupuesto asignado a
Qali Warma para la prestacion exclusiva del servicio alimentario, tanto para
la modalidad raciones y productos, se ha incrementado en mas del 140%
entre el 2014 y 2022.

Gréafico 1. Evolucién de la ejecuciéon presupuestal de Qali Warma,
segun modalidad, 2014-2022
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Fuente: Consulta amigable del Ministerio de Economia y Finanzas (MEF).
Elaboracion: Propia.

Tras el brote del Covid-19, Qali Warma se adapt6 al servicio educativo
imperante, que pas6 de una modalidad presencial a una a distancia
(remota), conllevando una serie de cambios normativos, entre otros, con el
anico objetivo de garantizar la seguridad alimentaria y el estado nutricional
de los estudiantes.

Asi, Qali Warma continué brindando el servicio de alimentacion escolar
mediante la entrega de paquetes de productos para cada usuario
matriculado, motivo por el cual se aprecia una fuerte caida del presupuesto
de la modalidad raciones, enfocandose en adelante en la modalidad
productos. Ademas, mediante el Decreto Legislativo N° 1472, de fecha
30/04/2020, se faculta excepcionalmente a Qali Warma a comprar



alimentos para personas en situacion de vulnerabilidad en el marco de la
emergencia sanitaria declarada por la Covid-19.

Paralelamente al incremento de presupuesto, también se elevo el nUmero
de usuarios, tal como se visualiza en el gréafico siguiente:

Gréfico 2. Cobertura de Qali Warma a nivel de usuarios e lIEE, 2013 -
[l trimestre de 2022
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Fuente: Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma - PNAEQW.
Elaboracion: Propia.

Se estima que el numero de usuarios presentd un incremento del 52,5%
entre el 2013 al 1l trimestre de 2022. De igual modo, la cobertura a nivel
de IIEE se elevé en 37,6% a nivel nacional. No obstante, de acuerdo Censo
Escolar del MINEDU, el promedio de estudiantes matriculados en
educacion béasica regular (inicial y primaria) entre 2011 y 2021 alcanza los
5 millones 203 mil estudiantes, evidenciandose una brecha en la cobertura
de Qali Warma producto de una restriccion presupuestaria.

Pese que Qali Warma no tiene una cobertura al 100%, éste brinda una
atencion diferenciada segun quintil de pobreza, de manera que los quintiles
1y 2 (de mayor pobreza) reciben dos (02) raciones al dia, mientras que los
quintiles 3, 4 y 5 solo una (01) racion. Esta diferencia se justifica dada la
relacion entre la pobreza y los indicadores de ingesta inadecuada (déficit
caldrico, anemia y estado nutricional).

Asimismo, el servicio alimentario que brinda Qali Warma aporta energia y
nutrientes de acuerdo a los requerimientos y recomendaciones sefalados
por el Centro Nacional de Alimentacién y Nutricion (CENAN), el Programa
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Mundial de Alimentos (PMA) y la Norma Técnica de Salud para el manejo
terapéutico y preventivo de la anemia en nifios, adolescentes, mujeres
gestantes y puérperas.

Si bien el aporte caldrico (energia, proteina, grasay hierro) varia segun tipo
de racion y nivel educativo (Ver Anexo 1), se ha encontrado evidencia que
los PAE en promedio cubren el 30% de los requerimientos caloricos que
requieren un estudiante.

Ahora bien, en el caso peruano se establece que los programas de
alimentacion complementan el nivel de educacién inicial y primaria de
forma obligatoria (Art. 4 de la Ley de Educacion N° 28044), precisandose
en el Art. 13 que la inversion minima por alumno en alimentacién es un
factor que, entre otros, interactia para el logro de la calidad en la
educaciéon, mejorando la asistencia y atencion en clases.

De ese modo, se da cuenta que la alimentacion escolar esta vinculada con
la educacion. En Peru, la educacion es un servicio publico que cuando es
brindado por el Estado es de forma gratuita en todos sus niveles y
modalidades.

El Sistema Educativo en Pera se organiza en etapas (educacién basica y
superior), niveles (inicial, primaria y secundaria), modalidades (regular,
alternativa y especial). En el caso de la educacion basica regular, los
niveles educativos son: inicial (de 0 a 2 aflos de forma no escolarizada y
de 3 a 5 de forma escolarizada), primaria (6 a 11 afios) y secundaria (de
12 a 16 afios).

Como se menciond, Qali Warma atiende al nivel educativo inicial a partir
de los tres (03) afios, primaria y secundaria (solo aquellas ubicadas en los
pueblos indigenas de la Amazonia Peruana y/o que se encuentren bajo la
modalidad de JEC, FAD y/o Modelos de Servicio Educativo), es decir Qali
Warma tiene presencia parcial en los niveles inicial y secundaria, mientras
que en el nivel primario tendria una cobertura total.

En todos los casos, se espera que Qali Warma contribuya al logro
educativo de los estudiantes, que es determinado en muchos casos segun
Beltran & Seinfeld (2013) por la oferta (variables relacionadas a las IIEE y
docentes) y demanda educativa (caracteristicas del individuo y su entorno).



En Perd, el MINEDU analiza el rendimiento escolar a partir de los
resultados obtenidos en la Encuesta Censal de Estudiantes (ECE), la
asistencia y matricula escolar.

Respecto a los resultados de la ECE, se evidencia que existe una carencia
de conocimiento por parte de los estudiantes de 2% grado de primaria,
especificamente en el puntaje de matematicas.

Conforme a la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO), la tasa de
matricula promedio en el nivel educativo primaria es de 86,19% entre 2007
al 2021, presentandose un descenso en el afio 2020 (85,68%) a
consecuencia del brote del Covid-19. Aunque la tasa de matricula en el
nivel primaria ha mostrado tasas inferiores en afios previos al 2015, en
seguida para los afios sucesivos (2016 y 2017) vuelve a repuntar hasta
nuevamente descender en 2018, como se aprecia en el gréafico siguiente:

Gréfico 3. Porcentaje de matricula escolar en el nivel educativo
primaria, 2007-2021
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Fuente: Encuesta Nacional de Hogares — ENAHO.
Elaboracion: Propia.

Entre tanto, el porcentaje de asistencia escolar promedio en el nivel
educativo primario es de 91,05%. A partir del 2017, se verifica una ligera
disminucion de la tasa de asistencia, cayendo estrepitosamente en el 2020.



Gréafico 4. Porcentaje de asistencia escolar en el nivel educativo
primaria, 2007 — 2021
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Fuente: Encuesta Nacional de Hogares — ENAHO.
Elaboracién: Propia.

Frente al panorama expuesto, resulta crucial plantearse el siguiente
problema de investigacion: ¢ Cual es el impacto del servicio alimentario
gue brinda Qali Warma en el rendimiento escolar de los estudiantes
de 29° grado de primaria a nivel nacional?, tomando como hipétesis que
Qali Warma tiene efectos significativos en el rendimiento escolar de los
estudiantes ubicados en los quintiles menos pobres

Por consiguiente, la presente investigacion se divide en cinco (05)
secciones: en la primera seccion se introduce a la problematica del logro
educativo en los estudiante de 29 grado de primaria; en la segunda seccion
se desarrolla el marco tedrico con literatura a nivel nacional e internacional;
en la tercera seccién se describe la aplicacién metodolégica con los datos
encontrados para la investigacion del impacto del servicio alimentario
escolar en el logro educativo; en la cuarta seccion se presentan los
resultados obtenidos de la investigacion; y, finalmente; en la Ultima seccion
se presentaran las conclusiones de los resultados obtenidos.



REVISION DE LA LITERATURA

La literatura sobre el impacto del servicio alimentario se asocia a efectos
en el rendimiento escolar, en los procesos cognitivos, acceso a la
educacion, medidas antropométricas, estado nutricional y seguridad
alimentaria, principalmente.

En principio, Alcazar (2007) sefiala que si bien, los programas alimentarios
solo concentran alrededor de 4,5% del gasto social, estos tienen una gran
importancia para la poblacion debido principalmente a su amplia cobertura.
De hecho, segun el autor, en las dUltimas décadas los programas
alimentarios y nutricionales no han logrado los efectos esperados. Acorde
a la literatura esto puede deberse a que: a) lo que se asigna a los
beneficiarios es muy poco y de bajo contenido nutricional; b) los programas
tienen problemas de disefio: confusion de objetivos, débil vinculacién con
salud y educacion, falta de capacitacion de beneficiarios, discrecionalidad
en el ingreso de beneficiarios y falta de mecanismos de salida; c) existencia
de multiples programas con objetivos y poblaciones objetivo superpuestos;
d) mala distribucion del gasto; e) ineficiencia en el manejo de los
programas, principalmente fugas en la transferencia de recursos e
ineficiencias asociadas a las compras de alimentos; y f) falta de un
adecuado sistema de monitoreo y evaluacion.

El avance progresivo de las evaluaciones nacionales e internacionales de
rendimiento escolar en el Per( ha sido bastante lento en los ultimos afios
por no decir que casi inexistente. A diferencia de sus pares de la region, y
en linea a lo que indica Cueto (2007), para el 2005 la mayoria de los paises
de América Latina habian creado un sistema nacional de evaluacion del
rendimiento estudiantil, a diferencia de Perl, que en aquel entonces venia
trabajando la creacién mesas de discusidn para atacar esta problemaética.
Esto va acorde a los bajos resultados en los examenes internacionales,
como el caso del examen PISA (Programme for Internacional Student
Assessment), donde Peru se ubicaba en los ultimos puestos a inicios del
afio 2000 y para el PISA 2018, las mejoras han sido marginales, ya que se
ubicé en el puesto 64 de un total de 77 paises evaluados?. Para enfrentar
esta problematica, el autor sugiere analizar los siguientes factores de forma
prospectiva: a) uso de la informacion generada; b) continuar disefiando
evaluaciones criteriales; c) uso de diversas modalidades y disefios para
evaluar el rendimiento escolar; d) Importancia de comparar resultados en
el tiempo; e) evaluacion y descentralizacion; entre otros.

2 Véase: https://umc.minedu.gob.pe/resultadospisa2018/
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A pesar de la importancia del servicio alimentario en la educacion publica
en pro de la educacion de los estudiantes, los resultados indicarian que
esto no es suficiente para tener un impacto en el rendimiento escolar, ya
gue en cierta medida este resultado esta anclado muchas veces con el
nivel socioecondmico de las familias, pues estd demostrado que las
familias mas pobres, al percibir mayores ingresos destinan un mayor
porcentaje a la educacion de los miembros del hogar, volviéndose el gasto
en educacion una prioridad para el desarrollo econémico de los integrantes
del hogar?, tal cual lo sefiala un estudio reciente de Jenkins et al. (2019)
sobre la Encuesta Nacional de Hogares de Nigeria, que si bien es un pais
africano, es caracterizado por ser un pais bastante dependiente de la
agricultura como el peruano, y en el que se desarrollan diversos programas
de gastos directos que premian a las familias pobres para que envien a sus
hijos al colegio.

Por su parte, Tilak (2002), determina que existe una relacion
complementaria entre los gastos familiares y gubernamentales en
educacion, resaltando la importancia del nivel socioeconémico en estudio
realizado para las zonas rurales de la India. Ademas, ante el aumento del
ingreso del hogar, las familias deciden la asignacion de estos recursos en
priorizar la canasta basica familiar para la subsistencia del hogar sobre la
educaciéon de los integrantes; por lo tanto, el aumento de la proporcion
marginal del gasto familiar en educacion de los miembros del hogar es
relativamente muy baja o poco significativa.

Lo sefialado previamente cobra relevancia, ya que tal como lo sefialan
Acemoglu y Robinson (2008), las instituciones econémicas son
fundamentales para el crecimiento econémico de largo plazo porque dan
forma a los incentivos de los actores econdmicos claves de la sociedad.
Asimismo, si bien las instituciones econdémicas de una sociedad dependen
de la naturaleza de las instituciones politicas y la distribucién del poder
politico en la sociedad, estas deben buscar brindar sefiales positivas y
fortalecer las sendas de desarrollo para el aumento de las inversiones en
capital fisico y humano, en tecnologia y en la organizacion de la
produccion. En ese sentido, el Programa Nacional de Alimentacion Escolar
Qali Warma del Peru tiene que seguir mejorando para dar un mayor
impulso a la formacidén educativa de los nifios y jévenes, generando un
mayor rendimiento escolar en las familias de bajos ingresos econémicos.

3 En el Perq, las familias de nivel socioeconémico D y E priorizan la subsistencia de su hogar y dejan de lado
la inversién en la educacion de sus miembros del hogar, a diferencia de los niveles socioeconémicos A, By C, donde
las familias destinan un gasto adicional en la educacion de sus miembros, por ejemplo, en el reforzamiento,
academias, profesores particulares, materiales de estudio, entre otros.

11



Por otro lado, Oznur, Miimin y Giinalp (2016), examinan los determinantes
de los gastos en educacion de los hogares de Turquia, asi como el nivel
de impacto de estos determinantes sobre los gastos educativos y su
diferenciacion segun los grupos de ingreso, donde la elasticidad del gasto
en educacion evoluciona de forma intertemporal. De esta manera, los
autores observan que los hogares turcos asignan mayor parte de sus
presupuestos a gastos en educacion de los miembros del hogar,
encontrando que la educacibn es un elemento importante en el
presupuesto de los hogares a diferencia de otros paises del Medio Oriente.

Por su parte, Ticona-Carrizales et al (2020), resaltan que un programa
social debe tener dos enfoques: (i) el de seguridad alimentaria y nutricion;
y, (ii) el enfoque de desarrollo humano. Del mismo modo, acorde con
FONCODES (2012) y el MIDIS (2012), los programas son politicas de
inclusion social basados en un enfoque que contempla tres ejes temporales
de accién: alivio temporal (corto plazo), desarrollo de capacidades
(mediano plazo) y generacion de oportunidades para la proxima generacion
(largo plazo). Por lo tanto, se deben emprender investigaciones enfocadas
en la evaluacion de impacto de programas sociales a fin de ampliar el
entendimiento de los factores que determinan el impacto de la politica
publica en el usuario final (en este caso los estudiantes de educacién
publica). En ese sentido, acorde a los autores, se esperaria que los
préximos estudios de evaluacion de programas de alimentacion escolar a
nivel de Latinoamérica (como el PNAEQW) permitan determinar si
efectivamente la intervencion de los gobiernos generara un impacto
positivo en el aprendizaje de nifios y niflas en edad escolar.

De otro lado, a través de un modelo de diferencias en diferencias, Schwartz
y Rothbart (2017) realizaron un estudio en EE.UU., donde, a partir de dos
muestras diferentes, una primera con 155,496 estudiantes entre 6° y 8°
grado de educacion secundaria que asistieron a colegios con comidas
gratuitas universales entre el 2010 y 2013, y una segunda con 39.229
estudiantes, provenientes de 153 escuelas secundarias, encontraron que
las comidas gratuitas universales tienen efectos en el incremento del
rendimiento académico en matematicas y lengua inglesa en estudiantes no
pobres, siendo este incremento de 0,083 desviaciones estandar en
matematicas y 0,059 en lengua para estudiantes no pobres. Del mismo
modo, para el caso de estudiantes pobres, las desviaciones se encuentran
en 0,032 y 0,027 para mateméticas y lengua inglesa, respectivamente.
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Por su parte, Frisvold (2015), a partir de la metodologia de regresion
discontinua sobre una encuesta de 17 500 estudiantes que participan en el
Programa Estatal de Desayuno Escolar de las escuelas publicas de EE.
UU (es un programa de derecho federal que ofrece desayuno a los
estudiantes de bajos ingresos que forman parte de esta red de escuelas),
encontré que recibir el desayuno por un afo incrementa el logro educativo
en matematicas en 0,08 desviaciones estandar, recalcando que la
asistencia del programa aumenta el rendimiento de los estudiantes.

En un estudio sobre Chile, especificamente sobre el Programa de
Alimentacién Escolar (PAE) de JUNAEB?, el cual es uno de los programas
de alimentacion escolar mas grande y antiguo de América Latina, McEwan
(2013) evalua el impacto de las comidas altas en calorias en los resultados
educativos de las escuelas publicas rurales y sus estudiantes. En ella
encuentra que no hay evidencia estadistica suficiente que sefiale que la
provision del programa afecte la asistencia escolar, la probabilidad de
repetir un afo y los puntajes de las pruebas de cuarto grado. Para esto, se
utiliz6 una muestra de 21 562 alumnos de primaria y secundaria
participantes del PAE de Chile bajo un disefio de regresion discontinua. El
investigador indica que posiblemente los resultados se expliquen porgue el
programa se enfoca en la ingesta caldrica y no en el contenido nutricional.

Adrogue y Orlicki (2013) aplicaron el método de diferencias en diferencias
a 1 790 alumnos de escuelas publicas de primaria en Argentina. Asi, los
autores encontraron que solo los puntajes de las pruebas de lenguaje
fueron los Unicos que mostraron una mejora estadisticamente significativa
(0,862 desviaciones estandar mas); ante esto, indican que el hecho de
tener un programa de alimentacion en la escuela, incluso si llega a las
poblaciones mas necesitadas, no significa que este aborde los objetivos
deseados de compensar los déficits nutricionales y correlacionarse con
mejores resultados en las pruebas para los estudiantes.

Dotter (2013) realiz0 un estudio longitudinal en base a datos
administrativos de escuelas primarias donde se provee comidas a todos los
estudiantes durante tiempo de clase en San Diego, EEUU. Encontro que
mejoraron los puntajes en los tests de pruebas de matematicas y
comprension lectora en 15% y 10%, respectivamente. Asimismo, las

4 Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas JUNAEB - Ministerio de Educacion de Chile.
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mejores fueron mayores en colegios donde menos estudiantes participaron
previamente en desayunos escolares, particularmente en alumnos con
bajos logros educativos; por otro lado, el impacto en el logro académico de
escuelas que tenian programas pre-existentes no es significativo. De esta
manera el autor concluye que los desayunos universalmente gratuitos
parecen ser una forma relativamente econdmica de lograr ganancias
significativas para los estudiantes de bajo rendimiento en escuelas de bajos
ingresos.

Kazianga, De Walque, y Alderman (2009) en un estudio experimental
realizado con 4 200 alumnos con edades entre 6 y 15 afios de Burkina
Faso, estado de Africa Occidental, a través de una prueba controlada
aleatorizada, encontraron que luego de un afio de implementado el
programa, los puntajes en matematicas mejoraron para las nifias tanto de
aquellas que recibian las comidas escolares como en aquellas aldeas
donde las raciones se llevaban a casa. Condicional a la matriculacion, las
intervenciones provocaron una disminucion de la asistencia, pero esto se
debié principalmente a una menor asistencia entre los nuevos
matriculados. Adicionalmente, como un efecto complementario, las
intervenciones también condujeron a un ajuste en el trabajo infantil, con
nifos (especialmente nifias) con acceso a programas de alimentos por
educacion.

Rahmani et al. (2011) en un estudio con 469 estudiantes de primaria en
Iran, con un promedio de 9 afios de edad, consumidores de un suplemento
lacteo en el desayuno, encontraron, mediante una prueba controlada
aleatorizada, un efecto positivo en rendimiento escolar de 5,5% mas en una
prueba no verbal®.

Lavado & Barron (2019) evaluaron el impacto de Qali Warma sobre las
habilidades cognitivas, asistencia escolar, estado nutricional e ingesta
calorica de los estudiantes, para ello calcularon el efecto inmediato tras la
ingesta del desayuno (Fase 1) y estimaron los efectos al culminar la
primaria (Fase 2). En la fase 1 se evidencio que Qali Warma tendria efectos
positivos en el rendimiento de pruebas cognitivas de estudiantes que no
toman desayuno en casa y viven en distritos menos pobres. En tanto en la
Fase 2, no encontraron evidencia que haya efectos en los indicadores

5 Las pruebas de razonamiento no verbal (o pruebas no verbales) son aquellas que proponen al evaluado la
realizacién de tareas cuya respuesta requiere el andlisis y/o manipulacién de simbolos o figuras.
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cognitivos, de asistencia escolar, de ingesta calorica, ni del estado
nutricional.

Ticona-Carrizales, et al.(2020) estimaron el impacto del servicio alimentario
de Qali Warma en el rendimiento escolar a partir de una muestra de 34 577
observaciones de la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO), obteniendo
gue el servicio alimentario incrementa en 1,12% la probabilidad que un
nifio haya aprendido a leer. Ademas, incrementa en 0,98% la probabilidad
gue un niflo se matricule en el siguiente afio y aumenta en 1,02% la
probabilidad que el nifio haya asistido a la IE.

Cueto y Chinen (2008) realizaron una evaluacion de impacto para el
Programa de Desayunos Escolares adscrito al Programa Nacional de
Asistencia Alimentaria (PRONAA), donde a partir de un estudio realizado
con escolares de zonas rurales del Perd, mediante un ensayo aleatorio, se
encontraron resultados positivos significativos en colegios de multigrado
completo, en aritmética (6,8% mas) y comprension lectora (5,8% mas). Sin
embargo, como lo sefalan los autores, la evaluacion también mostré una
consecuencia negativa inesperada: los estudiantes del grupo de desayuno
redujeron su tiempo en el aula con sus profesores y aumentaron el tiempo
de recreo (cuando consumian el desayuno).

Simeon (1998), en un estudio en Jamaica, analiz6 los resultados de un
ensayo aleatorio con estudiantes que recibieron durante un semestre un
programa de alimentacion escolar (sin inclusion de alimentos fortificados).
En este estudio participaron 115 niflos entre 12 y 13 afos de edad,
encontrandose efectos positivos y significativos en las notas de aritmética
y en la asistencia escolar de los estudiantes. Sin embargo, no se
encontraron diferencias en peso o altura. El estudio descrito no hace
referencia a la magnitud de los efectos encontrados, Unicamente a su
significancia.

Powell et al. (1998), desarrolla un estudio a partir de 416 nifios de 16
colegios rurales, que cursaban entre 2do y 5to de primaria, mediante una
prueba controlada aleatorizada. Se hall6é que los nifios menores alcanzaron
un efecto positivo en resultados de aritmética (el efecto representa
alrededor del 30% del progreso anual promedio de un alumno de esa
cohorte).
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IIl. METODOLOGIA

La presente tesis de tipo explicativo busca evidenciar el efecto que tiene el
servicio alimentario de Qali Warma en el rendimiento escolar de los
estudiantes de 2% grado de primaria de las instituciones publicas del pais.

Bajo esa logica, se aplicé la metodologia de diferencias en diferencias, o
también conocido como DID, utilizada basicamente para analizar el efecto
0 impacto de una politica sobre la poblacion objetivo.

A través de dicha metodologia se realiz6 un cuasi experimento controlado.
Se afirma que es controlado porque existe un grupo control que no recibe
tratamiento (en este caso no recibe el servicio alimentario de Qali Warma)
y cuasi experimental debido que no estan asignados aleatoriamente.

Generalmente cuando se utiliza esta metodologia, es ciertamente
necesario que exista aleatorizacion. No obstante, en este caso no es
aleatorio debido a las caracteristicas de Qali Warma, que prioriza el servicio
alimentario segun quintil de pobreza.

Frente a esta situacion, se debe contar con datos de las variables de interés
para diferentes puntos en el tiempo, especificamente datos antes y
después de la intervencion.

El modelo DID compara los cambios en el tiempo de la variable
independiente entre el grupo de control y tratamiento, teniendo como
condicién necesaria el supuesto de tendencias paralelas. Dicho supuesto
sefala que, ante la ausencia del tratamiento, ambos grupos hubiesen
tenido la misma trayectoria en los resultados.

Para aplicar el modelo DID se empleara el paquete estadistico portable
Stata 17.

3.1. Base de datos

Se utilizé informacidén secundaria tanto para las variables vinculadas al
rendimiento escolar, asi como para la data referente al servicio alimentario.
Como variable independiente se tomé el puntaje de matematica y
comprension lectora que obtuvo cada estudiante de 2% grado de primaria
en la Encuesta Censal de Estudiantes (ECE) del Ministerio de Educacion
(MINEDU) del Peru.
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La ECE es una evaluacién estandarizada liderada por el MINEDU que
permite conocer qué y cuanto han aprendido los estudiantes de las
instituciones educativas publicas y privadas segun el curriculo nacional,
cuyo propésito es informar a los tomadores de decision sobre el logro de
aprendizaje de los estudiantes.

Esta evaluacion esta dirigida a los estudiantes de 2% grado de primaria v,
en caso de que en las instituciones educativas se aplique el Programa de
Educacién Intercultural Bilingue (EIB), se incluyen en la evaluacion a los
estudiantes de 4% grado de primaria. Ademas, a partir del 2015 se evalta
a los estudiantes del 2% grado de secundaria.

Para efectos del presente documento se utilizara el puntaje de los
estudiantes de 2% grado de primaria debido que se cuenta con informacion
censal desde el 2007 al 2016, teniendo asi una poblacion mas grande y
balanceada. Los afios 2018, 2019 y 2022 de la ECE son a nivel muestral,
mientras que en 2020y 2021 se suspendié la aplicacion de la ECE producto
de la propagacion del Covid-19.

Aun cuando la ECE es censal, segun las especificaciones técnicas del
MINEDU, la ECE tiene una cobertura al 90% aproximadamente, que varia
cada afo. En este caso se excluye a los estudiantes que asisten a una IE
gue atiende a menos de cinco (05) estudiantes matriculados.

Un aspecto importante es la categorizacion que el MINEDU realiza con el
puntaje de matematica y comprension lectora, estableciendo tres (03)
niveles (inicio, en proceso y satisfactorio) para el logro académico, tal como
se visualiza en el cuadro siguiente:

Cuadro 2. Puntaje de matemética y comprension lectora segun nivel
de logro educativo

Area/nivel Inicio En proceso Satisfactorio
Matematica Menor a 512 Entre 512y 638 Mayor a 638
Compresion lectora  Menor a 458 Entre 458 y 583 Mayor a 583

Fuente: ECE-MINEDU.
Elaboracion: Propia.

El nivel inicio refiere que el estudiante no alcanzé los aprendizajes
esperados, logrando realizar solo tareas poco exigentes. En proceso
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significa que el estudiante logré parcialmente los aprendizajes esperados,
presentando aun dificultades, y satisfactorio hace referencia a que el
estudiante logré los aprendizajes esperados, encontrdndose preparado
para afrontar otros retos. Es conveniente sefialar que la informacion del
puntaje estd innominada y acompafada por otras variables que
caracterizan al estudiante (como lengua materna, sexo, entre otras) y a la
IE donde rindi6 la ECE (como cédigo modular, area, tipo de IE, gestion de
la IE, entre otros).

Asimismo, se trabaj6 con la base de datos de Qali Warma, cuya
informacion se encuentra a nivel de IE, motivo por el cual se asumié que,
si la IE “X” recibié Qali Warma, los estudiantes de dicha IE son usuarios,
toda vez que segun normativa Qali Warma brinda servicio alimentario a
nivel inicial, primaria y secundaria (ubicado en pueblos indigenas).

La base de datos de Qali Warma incluye detalles de la IIEE tales como:
codigo modular, departamento, provincia, distrito, area, ubigeo, entre otros.
En particular, se utilizo el cédigo modular como variable llave para hacer el
match entre ambas bases de datos. Se tomo desde el afio 2013 al 2016,
dado que 2017 no se realiz6 la ECE y, ademas, la informacion de la ECE
2018 y 2019 es a nivel muestral.

Adicionalmente, se empled la base de datos de los quintiles por ingreso
gue tiene el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI) del afio
2013 a nivel de distrito, a efecto de segmentar a los estudiantes e IIEE
segun nivel de pobreza. La pobreza medida por quintiles de ingresos divide
a la poblacién en cinco (05) grupos mas o menos iguales, siendo el quintil
1 el méas pobre, esto es aquellos con menos ingresos, y el quintil 5 los de
mayores ingresos.

Es preciso resaltar que no se utilizé la base de datos del Censo Escolar del
MINEDU debido que no provee informacién sobre el logro educativo del
estudiante. Igualmente, no se manejo la base de datos del Sistema de
Informacion de Apoyo a la Gestion de la Institucion Educativa (SIAGIE) del
MINEDU porgue no disponia de informacion (estudiantes desertores o con
retraso, entre otros) completa para todos los estudiantes. Al respecto, se
solicité al MINEDU realizar la fusion de la base de datos de la ECE y
SIAGIE, ambas a nivel estudiante, obteniéndose las variables de matricula,
desertor, entre otras, incompletas y no para todos los afios del presente
documento.
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Una vez identificada la base de datos a utilizar, se inicié un proceso de
consistencia y limpieza. Puntualmente, se excluyo a las IIEE privadas (no
publicas) y a los datos referente a la Direccion Regional de Educacion
(DRE) que pertenece la IE, direccidon, anexo, entre otras variables que no
son relevantes para el documento.

Seguidamente, se fusiond las bases de datos del puntaje de matematicas
y de compresion lectora de la ECE con la informacion de Qali Warma,
teniendo como variable llave (clave) el cédigo modular de la IE y una nueva
variable llamada “qali”, dummy que indica si recibio el servicio alimentario.

Posteriormente, se unid la base de datos de los quintiles por ingreso
mediante la variable llave “ubigeo”, obteniéndose finalmente una base de
datos a nivel de estudiante con el puntaje de matematica y comprension
lectora, asi como el quintil de pobreza segun el distrito donde se ubica la
IE, y si recibié o no el servicio alimentario.

No obstante, dado que los estudiantes tenian un ID distinto para cada afio,
resulté oportuno agrupar la base de datos a nivel de IE y no por estudiante,
a modo de conseguir un panel data de las IIEE, a partir del afio 2007 al
2016, teniendo como variable resultado el puntaje de mateméatica y
comprension lectora promedio por IE.

Tras colapsar la data por IE en el Stata, se perdié informacién disponible a
nivel de estudiante, como el sexo y lengua materna. Ademas, a fin de
contar con panel data balanceado, se excluyé aquellas IIEE incompletas,
es decir, que no registraban informacion continua del 2007 al 2016.

Finalmente, se ejecutd la regresion del modelo DID con las siguientes
variables:

= aiflo : Del 2007 al 2016.

= codmod : Caddigo modular de la IE.

= M500_L : Puntaje en comprension lectora.

= M500_M X Puntaje en matematica.

= departamento : departamento donde se ubica la IE.

» provincia X provincia donde se ubica la IE.

= distrito : distrito donde se ubica la IE.

= area : Urbanay rural.

= ubigeo : Caodigo de la ubicacion geografica del
distrito.

19



= quintil : Del 1 al 5, siendo el primero el mas
pobre.
= qali : Recibi6 o no el servicio alimentario.

3.2. Modelo DID
A nivel tedrico, el modelo DID tiene la siguiente forma funcional:

DID = [E (Yyld; =1, t=1)— E (Yld; =1, t=0)]
— [E(Yld; =0, t=1) — E (Yild; =0, t =0)]

Dénde:

Cuadro 3. Modelo econométrico DID

Tratamiento Control Diferencia

Antes de E (Yitldi =1, t= 0) E (Yitldi =0, t= O) DIFgntes
la politica

Bo + B1 Bo B1

Durantela E (Yitldi =1,t=1)|E (Yitldi =0,t=1) DIFdespués
politica

Bo+ B+ B2+ B3 Bo + B P1+ B3
Diferencia DIFtratados DIFcontroles DID
B2+ B3 B- Bs

De modo que el modelo de regresion es el siguiente:
Yit = Bo + Bitreat; + [fopost, + Bstreat; * post, + u;;
Dénde:

treat; X Dummy igual a uno si el individuo i pertenece al
grupo que recibe el tratamiento.
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post; : Dummy igual a uno para los periodos donde se recibe el
tratamiento.

De acuerdo al Cuadro 3, el 35 es el estimador que expresara el efecto del
modelo DID. Asimismo, este modelo toma como supuesto que la data debe
cumplir con lo que se denomina tendencias paralelas. Basicamente, este
supuesto constata que el cambio en la variable de interés para los tratados
hubiera sido el mismo que el cambio verificado para los no tratados si no
hubiese habido cambio de politica.

En ese marco, se procedié a verificar si el panel data del presente
documento cumple con el supuesto de tendencias paralelas. Inicialmente
se realizd la regresion de la variable M500_L, evidenciandose que el
puntaje de compresién lectora de los tratados y controles eran paralelas,
tanto antes y durante la politica.

En la Figura 1 se observa la tendencia paralela en ambos grupos
(tratamiento y control).

Figura 1. Tendencia paralela del puntaje promedio de comprension
lectora, 2007-2016

500 550 600
| | |

Puntaje promedio de comprensién lectora

450

T T T T T T
2006 2008 2010 2012 2014 2016

Treated —— Control

Fuente: ECE-MINEDU.
Elaboracion: Propia.
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Igualmente, en la Figura 2 se muestra que ciertamente existe una
tendencia paralela entre el puntaje promedio de matematica para el grupo
de control y tratamiento. Durante 2007-2008, el puntaje de matematica
parece ser semejante, sin embargo cerca del afio 2009 hay una fuerte
caida, haciendo que la tendencia tome otro rumbo, que en adelante sigue
siendo paralela.

Figura 2. Tendencia paralela del puntaje promedio de matematica,
2007-2016

600
|

550
!

FZ

Puntaje promedio de matematicas

450

T T T T T T
2006 2008 2010 2012 2014 2016

Control

Fuente: ECE-MINEDU.
Elaboracion: Propia.

Seguidamente, se procedié a correr el modelo DID para las variables
resultados vinculadas al rendimiento escolar (puntaje de comprension
lectora M500_L y el puntaje de matematicas M500_M) de los estudiantes
de 2% grado de primaria, bajo la forma de la siguiente regresion:

Yit = Bo M500_L + Byyear + fyqali + fzyear * qali + u;;

Yit = Bo M500_M + Byyear + B,qali + fzyear * qali + u;;
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Tras estas primeras regresiones, se demostré que los estimadores eran
significativos para las IIEE ubicadas en el &mbito rural, ademas se planted
cinco (05) regresiones adicionales por cada quintil de ingreso.

Obteniéndose los siguientes resultados:

Cuadro 4. Resultados del modelo DID para el puntaje de lenguaje,

en zonarural, 2007-2016

Primer Quintil  Segundo Quintil Tercer Quintil Cuarto Quintil Quinto Quintil
4151704  36,30313"*  31,23856"** 20,41209 24,0767
P (1,131733)  (1,483274)  (2,184672) (3,197872) (7,830504)
T10,8855"* - 15,77641%* - 24,10530%* - 27,89109"* - 29,30146"
P2 (1.245423)  (1,154392)  (1,413058) (1,864091) (4,834449)
3,340409*  10.13911%*  13,74026" 1445033 1841864+
Ps (1,988563)  (1,90077) (2,411546) (3,341849) (7,886476)
475,88 482,07777%  492,6054 498,0473%% 501,43
Uit (0,6849627)  (0,8835238)  (1,263062) (1,764659) (4,799877)
N 20,337 20,337 20,337 20,337 20,337
Prob>F __ 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000

Nota: ***, ** * indica la significancia al 1, 5, 10 por ciento del nivel critico.

Los resultados alcanzados en el Cuadro 4 demuestran que, a mayor quintil
de ingresos, mayores serian los efectos del servicio alimentario en el
puntaje de comprension lectora.

En promedio, el servicio alimentario de Qali Warma genera un incremento
de 3 a 18 puntos, para los distintos quintiles, siendo mayor el efecto
conforme aumenta el quintil de ingresos. El efecto es estadisticamente
significativo para todos los quintiles.

Por otro lado, el Cuadro 5 se presenta las estimaciones del modelo DID
respecto al puntaje de matematica. Al igual que las estimaciones con el
puntaje de compresion lectora, se verifica que el efecto del servicio
alimentario en el puntaje de matematica se incrementa en razén directa al
quintil por ingresos.

En promedio, el servicio alimentario de Qali Warma produce un incremento
de 7 a 15 puntos, siendo los coeficientes estadisticamente significativos
para los quintiles 2, 3y 5.
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Cuadro 5. Resultados del modelo DID para el puntaje de matematica,

en zona rural, 2007-2016

Primer Quintil  Segundo Quintil ~ Tercer Quintil Cuarto Quintil Quinto Quintil
29,3047 2*** 25,14378*** 17,47286*** 15,17247*** 12,60036
ﬁl (1,555246) (2,073395) (3,034815) (4,435814) (10,6779)
4,34014*** 6,561175%** 13,71758*** 19,37353*** -19,63838***
’82 (1,581834) (1,457032) (1,798665) (2,390041) (5,935063)
1,17877 7,157307*** 14,51894*** 15,83926*** 17,22999
ﬁ3 (2,784274) (2,646339) (3,349829) (4,635631 10,75667
Us 488,8495*+* 491,5676*** 498,9367*** 505,2356*** 506,8811
i (0,8554144) (1,114068) (1,610873) (2,267129) (5,890583)
N 20,336 20,336 20,336 20,336 20,336
Prob > F 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000

Nota: ***, ** * indica la significancia al 1, 5, 10 por ciento del nivel critico.

Finalmente, cabe sefalar que la presente tesis tiene algunas limitaciones
vinculadas al nivel de agregacion del quintil y al tipo de tratamiento.
Primero, la variable quintil se encuentra a nivel distrital, no a nivel de
individuo ni a nivel de IE, constituyéndose en una limitante al momento de
inferir e interpretar los resultados; y, segundo, considerando que la politica
inicié en 2013, no todos los estudiantes del presente estudio recibieron Qali

Warma en ese afio.
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IV. INCIDENCIA EN LA POLITICA PUBLICA

En esencia los resultados estimados en el apartado anterior ponen en
evidencia que el servicio alimentario si tendria efectos positivos en el
rendimiento escolar, medido a través del puntaje en comprension lectora y
matematica, teniendo mayor incidencia en el ambito rural y en los quintiles
superiores.

Si bien los efectos estimados son significativos y pequefios, estos se
encuentran alineados a la hipétesis de la presente tesis (Qali Warma tiene
efectos significativos en el rendimiento escolar de los estudiantes
ubicados en los quintiles menos pobres).

En consecuencia, es valido preguntarse por qué el efecto de Qali Warma
es mayor en los quintiles menos pobres y en zonas rurales. Al respecto,
Carrasco (2007) afirma que un estudiante de nivel socioecondmico alto
alcanza mejores resultados académicos no solo por pertenecer a ese
estrato socioecondémico sino ademas por las condiciones en la escuela. En
cambio, un estudiante de un nivel socioeconémico bajo, ademas de
soportar el efecto negativo de su condicion, no accede también a
condiciones adecuadas en la IE, actuando la IE como un ente que
reproduce la desigualdad.

El BID (2008) sefala que mientras mas bajos sean los ingresos, menor es
el rendimiento de los estudiantes, entendiéndose que con los ingresos se
puede garantizar un ambiente adecuado para el aprendizaje (luz, agua,
artefactos, desague, etc).

En esa linea, se puede inferir que los efectos estimados en el presente
documento pueden atribuirse a factores externos como los
socioeconémicos y no enteramente a la prestacion del servicio alimentario
Qali Warma. De ahi que sea necesario considerar el redisefio de Qali
Warma, buscando la eficiencia del gasto publico y coadyuvando al logro
educativo.

Bajo esaldgica, el PMA (2018) recomienda que el servicio alimentario debe
contener un aporte de energia y proteina adecuada a los quintiles de
pobreza, ambito de residencia, zonas geograficas, pertenencia a
comunidades nativas de la amazonia, alta dispersion de las viviendas,
prevalencia de anemia, prevalencia de desnutricibn cronica, pisos
altitudinales, entre otros.
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V. CONCLUSIONES

Tras la estimacion econométrica para determinar el efecto del servicio
alimentario de Qali Warma en el rendimiento escolar de los estudiantes de
2% grado de primaria, durante 2007 y 2016, se concluye lo siguiente:

a.

El servicio alimentario que brinda Qali Warma incrementa en promedio
en aproximadamente 10 puntos el puntaje de compresion lectora que
obtienen los estudiantes de 2% grado de primaria, ubicadas en zonas
rurales. Los resultados son validos para todos los quintiles.

El servicio alimentario que brinda Qali Warma incrementa en promedio
en aproximadamente 12 puntos el puntaje de matematica que obtienen
los estudiantes de 2% grado de primaria, ubicadas en zonas rurales, las
estimaciones son validas para los quintiles 2, 3y 5.

El servicio alimentario que brinda Qali Warma tiene un efecto positivo y
significativo en el rendimiento escolar, sobre todo en las IIEE rurales
ubicadas en distritos de menor pobreza.

Se contrastd la hipétesis (Qali Warma tiene efecto en los quintiles
menos pobres) con las estimaciones alcanzadas.

Existe informacion dispersa sobre el estudiante y las IIEE que deberian
estar unificadas a modo de dar seguimiento a cualquier estudiante del
Peru.

Qali Warma deberia restructurar sus modalidades de atencion, tomando
en consideracién las necesidades caldricas y/o nutricionales de la
poblacion estudiantes segun quintil de ingreso.

Se presentan algunas limitaciones vinculadas al nivel de agregacion del
quintil y al tipo de tratamiento.
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VII. Anexos

Anexo 1. Aporte nutricional de los desayunos, almuerzos y cenas
del PNAEQW segun quintil de pobreza, area geografica y nivel

educativo
TIPO DE b PROTEINA @ 4
MODALIDAD TIPO QUINTIL AREA NIVEL ENERGIA * b GRASA HIERRO
DE ATENCION RACION GEOGRAFICA
- % Kcal % Kcal
EDUCATIVO Kcal %RET proteinas | grasas mg %RD
Inicial 760-810 62%" Min. 3.78 m
Urbano Primaria 915-985 62%' Min. B.76 mag
DESAYUNO Secundaria | 1325-1625 64%." Minimo 159 - | _Min.11.28mg | pynimo
+ 1y2 Rural, Inicial 790-840 64% 12092 3092 | _Min. 3.38mg | ggogs
ALMUERZIO Comunidades Primaria 1120-1195 | B5%’ Min. 8.76 mg
|man:3?s Y | secundaria | 1360-1630 | 66%’ Min. 11.28 mg
Inicial 270 - 290 22% Min. 1.26 mg
Urbano Primaria 325-355 22% Min. 2.92 mg
Secundaria 485-550 23% Minimo 15% - Min. 3.76 mg | Minimo
PRODUCTOS | DESAYUNO | 3, 4y5 Inicial 285305 | 23%) 1293 0% [ Min. 1.26mg | 20%°
Rural Primaria 405-435 24%7 Min. 2.92 mg
Secundaria 490-560 24%" Min. 3.76 mg
DESAYUNO
o 1,234 FAD Urbano* Secundaria 1940-2175 92%' Minimo 15% - Min.16.92 Minimo
ALMUERZO | y5 12%? 30%* n.1e.32mg | gposs
+
CENA FAD Rural** Secundaria 1975-2190 94%"
RACIONES O Inicial 270 - 290 22%" Min. 1.26 mg )
n Minimo 15% - Minimeo
MIXTA DESAYUNO | 3,4y5 Urbano . 12943 309, 2005
Primaria 325-355 22%" Min. 2.92 mg

(*) Para escolares no residentes y escolares de Secundaria Tutorial (ST) corresponden dos (02) raciones.

(**) Para escolares residentes (SRE) y escolares de Centros Rurales de Formacion con Alternancia (CRFA)
corresponden tres (03) raciones.

(***)La distribucion caldrica establecida corresponde al promedio de la distribucion calérica minima y maxima
establecida segtn las edades comprendidas en el nivel educativo correspondiente

Fuente: Tomado del Protocolo para la planificacion del ment escolar del Programa Nacional
de Alimentacion Escolar Qali Warma, aprobado mediante Resolucién de Direccion Ejecutiva N°
D0000221-2022-MIDIS/PNAEQW-DE.

(a)

(b)

(c)
(d)

INS-CENAN (2015). Informe Técnico: Requerimientos de energia para la poblacion peruana. Lima:
Direccion Ejecutiva de Prevencion de Riesgo y Dafio Nutricional-Area de Desarrollo de Recursos
Humanos y Transferencia Tecnoldgica.

FAO/WHO/UNU. Human Energy Requirements. Report of a Joint FAO/WHO/UNU Expert Consultation 2001 - 2
FAO/FIVIMS. Calculating Population Energy Requirements and Food Needs. Food and Nutrition Division 2004
Propuesta Técnica Requerimientos de energia y recomendaciones de nutrientes para la poblacion de 3 a
14 afios INS/CENAN/DEPRYDAN.

Protein and Amino Acid Requirements in Human Nutrition. Report of a Joint WHO/FAO/UNU Expert Consultation
2002 - DRI: Dietary Reference Intakes for Energy, Carbohydrate, Fiber, Fat, Fatty Acids, Cholesterol, Protein, and
Amino Acids (Macronutrients). EEUU (RDAs) — Canada (RNIs). FNB/IOM2002/2005.

FAQO/OMS 2003.”Dieta, Nutricion y Prevencion de las Enfermedades Crénicas”. Serie de Informes Técnicos
N° 916. Ginebra 2003.

FAQO/OMS 2004. Requerimientos de vitaminas y minerales en la nutricién humana. 2da ed. Roma, Italia
2004.

1: Porcentaje del requerimiento energético total (RET).

2: Porcentaje del valor caldrico total por racién de desayuno + almuerzo.

3: Porcentaje del valor calérico total por racién (%VCTR).

4: Porcentaje del valor calérico total por racion de desayuno + almuerzo + cena.
5: Porcentaje de la recomendacion diaria (%RD).
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