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Resumen

Durante el afio 2016, se pone en marcha el proyecto de orquesta penitenciaria en Rancagua,
la cual da paso a comenzar una investigacion sobre la manera en que afecta la practica del
instrumento, luego de observar cambios conductuales en los integrantes. El presente estudio
propone identificar el estado de resiliencia de una persona privada de libertad abordando los
cuatro pilares de la resiliencia: 1) Competencia social; 2) Resolucion de Problemas; 3)
Autonomia; 4) Sentido de propésito y futuro. EI método se enmarca en el disefio abierto no
estructurado con un alcance exploratorio, recogiendo los datos de manera longitudinal. La
muestra es de tipo no probabilistico. Las entrevistas se realizan en los afios 2020 y 2022, en
el penal, en calidad de condenado y en su domicilio con el beneficio de libertad condicional,
respectivamente. Los resultados evidencian una evolucion actitudinal en el manejo de las
emociones, porque presenta conductas que las regulan. A partir de esto, se asevera que la

resiliencia puede ser potenciada a través de la préctica del violin.

Palabras clave: resiliencia, privacion de libertad, carcel, practica musical, orquesta, agente

de cambio.



Introduccion

Durante el afio 2016, se puso en marcha el primer proyecto de orquesta penitenciaria
del pais, en la carcel concesionada de Rancagua (Gallardo, 2018). La iniciativa se
implemento a lo largo de tres afios, en los cuales se observaron cambios actitudinales en los
participantes. Por esta razén, se decide indagar en profundidad el impacto que puede
presentar la préactica musical de manera individual en una persona en riesgo social. Es asi
como aparece el concepto de resiliencia, pues esta se entiende como la capacidad de
sobreponerse a situaciones adversas, poniendo en perspectiva las situaciones positivas sobre
las negativas (Uriarte, 2005). En el marco del presente estudio, se ha tenido acceso a una
persona que participo en el proyecto en calidad de presidiario y que, a la fecha, se encuentra
en libertad. Esto representa una oportunidad, pues, desde la mirada longitudinal, se ha podido
ahondar en sus relatos aportados durante la etapa de cumplimiento de condena, asi como
también en las narrativas expresadas durante su vida en libertad. Por lo tanto, se ha
conseguido recopilar evidencia respecto a dos momentos clave de la vida del sujeto
participante. De cara a la realizacion del estudio, se ha construido la siguiente pregunta de

investigacion: ¢ La resiliencia puede expresarse mediante la practica del violin?

Reinsercion del ex presidiario en la sociedad

Segin Velasquez (2012), la “reinsercion significa volver a encauzar al hombre
delincuente dentro de la sociedad que lo vio cometer un delito” (p. 70). En este marco, deberia
ser el sistema penal el encargado de la reinsercion social de cada ex presidiario, al menos en
Chile. Sin embargo, Sanhueza y Pérez (2019) expresa que el sistema en estricto rigor no
cumple este cometido, pues carece de un “modelo de reinsercion que considere un constructo
teorico, andlisis de las necesidades y entrega de una oferta programatica acorde — a través de
herramientas estandarizadas — asi como orientacion al reingreso a la comunidad de los

programas pre egreso” (p. 13).

En la reinsercion del ex presidiario en la sociedad es crucial el sentido de
bidireccionalidad, puesto que el sentirse acogido en el medio social facilita la integracion. En

concreto, Ahumada y Grandon sefialan que:



Es relevante el tema valorico, en el que lo central es aceptar a la persona que ha infringido la
ley nuevamente en la sociedad. Lo institucional se relaciona con la prestacion de servicios

para que el sujeto pueda volver a integrarse a la comunidad. (2015, p. 84)

El tema valdrico al que se hace referencia se enlaza con la resiliencia, la que se
entiende como la capacidad de sobreponerse a situaciones adversas, poniendo en perspectiva
las situaciones positivas sobre las negativas (Uriarte, 2005). Por tal motivo, la resiliencia
consistiria en “la capacidad de retomar alguna linea de desarrollo luego de la detencion
generada por la accion de un trauma” (Elgueta, 2016, p. 92). De ahi que Irurzun et al. (2017)
establezca que, aun cuando “no existe una concepcion Unica, hablar de resiliencia hoy es
hablar de un constructo teérico empleado dentro de disciplinas tales como la psicologia,
sociologia, antropologia, salud, trabajo social, economia y filosofia.” (p. 210). Para poder
entender integramente la resiliencia, debemos tener en cuenta que, segun Rodriguez (2009),
la resiliencia posee cuatro pilares sobre los que se sostiene la capacidad de sobreponerse a
situaciones adversas. Primero, la competencia social que se refiere a la capacidad de
relacionarse de manera sana con los diferentes entes de la sociedad. Segundo, la resolucion
de problemas, siendo esta la habilidad de encontrar diferentes soluciones a un mismo desafio.
Tercero, la autonomia que se entiende como la capacidad de autorregulacion del
comportamiento. Por ultimo, el sentido de propdsito y futuro, como la idea de que se puede

tener cierto control sobre el ambiente, plantedndose objetivos en el tiempo.

Ciertamente, las actividades fisicas, artisticas y creativas favorecen la resiliencia. Por
ello, Veldsquez realza el mérito que tienen para “mejorar el nivel cultural y las condiciones
fisico-psiquicas de los detenidos, ademas de apagar esa carga de agresividad que
generalmente se acumulan en los sujetos sometidos a un régimen restrictivo de la libertad
personal” (2012, p.70). No cabe duda que cuesta mucho reinsertar al ex presidiario en la
sociedad, dado el estigma que se le ha generado al delinquir y condenar, lo que ocasiona que
el resto de la sociedad no entienda con las vivencias traumaticas que podrian explicar el por

qué llegaron a cometer sus delitos.

Por todo lo expuesto, el proceso de reinsercion lleva implicito un actuar resiliente por
parte del ex presidiario, quien no deja de evolucionar valorica y éticamente a lo largo de su

vida (Elgueta, 2016). No obstante, Gempeler (2008) pone énfasis en la mirada dialéctica en



torno a la resiliencia, puesto que “cada cosa esta relacionada con todas las otras, el cambio
es una constante y los opuestos se pueden integrar” (p.141). Por consiguiente, la resiliencia
abarca una serie de factores individuales, familiares, comunitarios y culturales que no se
pueden evaluar de manera aislada, sino que deben pensarse de manera articulada y
contextualizada a la situacion temporal y social que la figura del ex presidiario enfrenta de

manera particular (Gallardo y Gallardo, 2022).

Meétodo

Esta investigacion tiene como fin evidenciar el desarrollo de la resiliencia en una
persona privada de libertad mediante la practica instrumental del violin. Para lograr
evidenciar lo anteriormente expuesto, esta investigacion tiene un método con enfoque abierto
no estructurado, “que se va desarrollando a medida que evoluciona la investigacion”
(Munarriz, 1992. p. 103), con un alcance exploratorio, que segin Hernandez Sampieri
(2006), sirve para prever potenciales alcances que incidirian en individuos o grupos sociales,
logrando asi, llegar a la construccion de categorias centrales y evidenciar de manera analitica

el cambio en el sujeto de estudio.

La finalidad de este método en la resiliencia de la persona privada de libertad que
estudia y practica de manera disciplinada el violin, es evidenciar el cambio del presidiario y
posibilitar verlo como persona social con la capacidad de reinsertarse en la sociedad externa
al Centro Penitenciario (CP). Segun Lopez y Snyder, la “resiliencia generalmente se refiere
a patrones de adaptacion positiva durante o después de una adversidad o riesgo significativo”
(2009, p.118). Por lo dicho, la investigacidn tiene un disefio no experimental, ya que no se
interviene en el contexto ni en la vida de las personas. Vale decir que los datos se recogen
desde un enfoque longitudinal porque los datos se recaban en distintos momentos de la vida

del informante.

Objetivos
El objetivo general busca explorar la resiliencia que expresa una persona privada de
libertad mediante la practica instrumental de violin. Para ello, se establecen tres objetivos

especificos:



1. Indagar la conducta emocional que tiene una persona privada de libertad durante el
estudio de un instrumento.

2. Comparar la situacion emocional del informante, considerando sus experiencias
dentro del CP y las que vive una vez que sale en libertad.

3. Evaluar el estado de resiliencia que expresa el informante desde los aportes que
provee la practica del violin.

Muestra

La investigacion se lleva a cabo en el CP, en donde se investiga a un interno que ha
participado en la Orquesta Penitenciaria. En concreto, el informante participa en dos
entrevistas, llevandose a cabo la primera en octubre del 2020 y la segunda en septiembre del
2022. Por consiguiente, la muestra es de tipo no probabilistico por juicio, pues el informante
cumple un perfil determinado para participar en el estudio. A saber, participd en la Orquesta
Penitenciaria mientras cumplia condena, aprendid violin en dicha instancia y ha sido puesto

en libertad tras el término del proyecto orquestal.

El entrevistado tiene 39 afios y su condena de 10 afios ha sido por el delito de robo
con intimidacion y violencia, habiendo estado encarcelado en varias ocasiones. Segun lo
informado, ha estado cumpliendo condenas desde los 14 afios. Vale agregar que, dentro del
CP, el informante participaba voluntariamente en una comunidad terapéutica, la que pone el
foco en la rehabilitacion de adicciones por drogas y alcohol. También asistia con frecuencia
a reuniones de la iglesia evangélica. Respecto a su vida en libertad, no se aporta informacion
con el afan de salvaguardar la confidencialidad.

Técnicas de recoleccion de datos

Practica del instrumento del interno y exconvicto. Realizando una entrevista no
estructurada al ex - participante antes mencionado de la orquesta del CP, comparando de esta
manera sus respuestas abiertas (Anexo I). Estas preguntas tienen relacion directa a la practica

del instrumento y sus emociones a lo largo de la experiencia. Preguntas como ¢ Cuanto tiempo
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fue integrante de la Orquesta Penitenciaria (OP)? ¢Logro tocar algan tipo de obra/cancion
aunque fuese simple?;Cumplié sus expectativas el ser integrante de la OP?;Mantuvo

continuidad de clases durante la OP? Etc.

Autoandlisis del ex presidiario. A través de la entrevista se le hacen preguntas al
entrevistado ya en libertad en la que desarrollan un autoanalisis de su percepcion personal.
Por ejemplo, si siente que se puede reinsertar en la sociedad externa al CP o si tiene
intenciones de mantener una vida alejada de la delincuencia. Las preguntas abarcan desde el
inicio de su participacién en la OP hasta el dia de la primera entrevista y luego dos afios
después esta. La idea de este autoandlisis es que la autocritica concientice al entrevistado
sobre su resiliencia (Anexo I1).

Procedimientos de recogida de datos

En primer lugar, se envia una carta de invitacion al Comandante de Gendarmeria
(Anexo 111), exponiendo en esta la intencién de mi visita y de la investigacion, pidiendo
permiso para entrar de manera extraordinaria para comunicarme con el presidiario. Una vez
esta carta es respondida, se le entrega al informante una carta de consentimiento indicando
la estructura de la entrevista, la intencionalidad y el acuerdo de confidencialidad (Anexo IV).
El entrevistado puede retractarse en cualquier momento a la entrevista y los datos
recolectados no se utilizaran para fines ajenos a la investigacion, siendo estos destruidos. Se

sigue el mismo procedimiento en ambas entrevistas (Anexo V).

Finalmente, se continua con el proceso de presentacion. Se realiza la entrevista en el
CP, como parte del inicio de la investigacion, la entrevista al penado. Esta herramienta de
recoleccion de datos se realiza de manera presencial en el CP de Rancagua y en un lugar
externo segun sea la comodidad del entrevistado. Se mantiene un dialogo en tono de platica
con el entrevistado. Estas entrevistas tienen una duracion promedio de una hora siendo

grabadas y posteriormente transcritas para su analisis (Anexo VIy Anexo VII).
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Procedimientos de andlisis de datos

De manera inicial se establecen las categorias de la investigacion, que son
“conceptualizaciones analiticas desarrolladas por el investigador para organizar los
resultados o descubrimientos relacionados con un fendmeno o experiencia humana que esta

bajo investigacion” (Hernandez Sampieri et al., 2014, p. 426). Las categorias elegidas son:

- Préctica del violin como recurso para desarrollar la resiliencia.

- Evolucion del autoanalisis con foco emocional.

Los datos seran transcritos para hacer un analisis de los resultados obtenidos, logrando
una primera conclusion al tema inicial. Se trabaja mediante la conexion de los datos “Que
vinculan entre si dos 0 mas observaciones daran paso a categorias relaciones” (Sandoval,
1996. p.159), logrando finalmente una sola categoria central mediante procesos de

codificacion abierta, axial y selectiva (Anexo VIII).

Resultados

Cambios actitudinales como reflejo de resiliencia

En el 2020, se hace la primera entrevista en el CP de Méaxima Seguridad de Rancagua,
en la que el entrevistado habla en calidad de recluso. Comenta que “antes de la orquesta era
muy retraido. Me gustaba estar solo leyendo, haciendo cualquier cosa, me gustaba estar solo.”
Aludiendo a que preferia la soledad dentro del recinto penitenciario, pues explica que su
expectativa de vida se centraba solo en trabajar y generar dinero, ya que habia teminado sus
estudios intermedios en la condena anterior. Reconoce en una experiencia de infancia la
extrema frustracion, exponiendo: “Una vez tuve una guitarra y me frustré tanto de no poder
hacer un acorde que la hice tira. La quebré; no era mia mas encima y tenia 13 afios en ese
tiempo”. A la vez, declara que su autoestima aument6 ya que distingue que “después de 4
afios [cumpliendo condena], yo creo que mi personalidad crecid y [también] la confianza en

mi; en las capacidades que puedo tener”.
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Luego, en el afio 2022 se vuelve a entrevistar al sujeto de estudio, esta vez como
exconvicto. Al preguntarle por el recuerdo de sus emociones al estar recluido entre el 2020
y 2021, expresa que:

La emocion en ese momento cuando tocaba con méas gente es asi como alegria, mucha
alegria... es como una mezcla de emociones... e igual en mis momentos de soledad habia
como momentos bien melancolicos y de tristeza. Aparte que en la carcel hay mucha tristeza,

hay mucha soledad y sobre todo en pandemia que fueron dos afios.

Posteriormente, en abril del 2021 le otorgan el beneficio de libertad condicional, por
lo que, al ser llamado para retirarse del lugar, manifiesta que: “lo primero que hice fue tomar
una biblia que tenia en mi pieza y una guitarra, un cuatro venezolano que habia hecho. Y
pedi permiso [a un funcionario], bajé y fui a buscar el violin”. Al analizar su paso por la
orquesta penitenciaria explica que “[la oportunidad] llegd cuando tenia que llegar, no mas, y
me sirvio y lo aproveché. Yo lo vi asi. Una oportunidad”. Y pese a que hoy no lo realiza de
manera profesional, afirma que lo hace “porque me siento bien, me gusta y para que no se
me olvide también, para no olvidarlo”. Ademas, al preguntarle por su paso por la comunidad
terapéutica, recuerda que en un momento intentd renunciar para poder ser integrante de la
orquesta, ya que venia con sus ideales claros de cambiar su estilo de vida, por lo que con el
inicio del proyecto comenzo a ordenarlo y “también buscaba empezar a ocupar mi tiempo en
algo que me sirviera.” Por lo que “en la mafiana, antes de salir al patio me sentaba y ponia
las manos aca en las rodillas y decia: “hoy no debo hacer dafio a nadie”, “hoy no me voy a

hacer dafio a mi mismo”.

Contrastando su evolucién, podemos hacer hincapié al aumento de su tolerancia a la
frustracion pues, asegura que “es muy dificil que yo ahora explote. De verdad, es muy muy
dificil. Hasta en la calle, como que me he dado cuenta. Antes... era muy agresivo, muy
violento. Ahora no po’. Les pido disculpas... Yo no reacciono como antes”. También sugiere

que:

La musica te da herramientas y me dijeron ‘toma, ahi esta, si la queri, trabaja, estudia, aprende
y bueno el cambio es personal’. La decision es mia y yo decido que primero. Gracias por lo

que me ofrecieron aqui y que si lo acepto, lo tomo..., voy a ocupar todo lo que he aprendido.
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Asi mismo, se puede evidenciar conductas de autorreconocimiento respecto del
cambio actitudinal, pues declara: “No solo estaba estudiando un instrumento o musica, sino
que, estaba aprendiendo también a ser una mejor persona... Asi que de todas maneras lo veo
como que esto viene a fortalecer”. Ademas, “esto me ha servido para darme cuenta que soy

capaz de muchas cosas, de lo que me proponga lograrlo si trabajo para eso”.

Discusion
“No solo estaba estudiando un instrumento o mdsica, sino que, estaba aprendiendo

también a ser una mejor persona” (Entrevistado)

Gendarmeria de Chile es responsable de proporcionar las herramientas de reinsercion al
presidiario, tal como se explicita en su mision y vision institucional (Gendarmeria de Chile,
2022). De ahi que desarrollen programas de reinsercion social para evitar la reincidencia,
debiéndose considerar que en el Articulo 1° del Decreto 557 que aprueba el Reglamento
Organico de la institucion, “Gendarmeria de Chile es un Servicio Publico dependiente del
Ministerio de Justicia, que tiene por finalidad atender, vigilar y contribuir a
la reinsercion social” (2011). Sin embargo, esto no se logra debido a distintos factores. Por
ejemplo, no realiza un andlisis en profundidad respecto de las necesidades del interno y
tampoco genera ambientes de rehabilitacidén social, puesto que se refuerza el aislamiento
social al punto de que los presidirarios deben adoptar una postura defensiva ante sus pares
con el afan de sentirse seguros. En efecto, las carceles chilenas son altamente violentas desde
diferentes perspectivas, lo que afecta las posibilidades de reinsercion (Sanhueza y Lasserre,
2018). Todo esto es consistente con lo reportado por el participante, pues él sentia emociones
viserales que no podia contener y tal frustracién le hacia evadir su convivencia, su

responsabilidad emocional y perspectiva de futuro.

Luego, percibidé una mejora progresiva en su actitud al comenzar a asistir a distintas
actividades dentro del recinto penitenciario, como la rehabilitacién de drogas y alcohol en la
comunidad terapéutica, la iglesia evangélica y la orquesta penitenciaria. En concreto, sus
discursos se centraban en la felicidad, el orgullo, la aceptacion y la esperanza desde la

perspectiva de la autovalidacién. Por lo tanto, el estado de resiliencia del entrevistado se
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puede entender desde el aumento de su autoestima y confianza en si mismo, reconociendo su
capacidad de lograr lo que se propone, como sefiala Rodriguez (2009) en su pilar sobre
proposito y perspectiva a futuro. Esto da cuenta de un pensamiento dialéctico, es decir,
“cuando una tesis y su anti—tesis pueden encontrar una sintesis” (Elices y Cordero, 2011,
p.136), en el cual, pese a no ser todo bueno en el contexto, no se extrema a ser todo malo,
aceptando el cambio como Unica constante y que las cosas estan interconectadas, poniendo

énfasis en la disposicion de cambiar su realidad aversiva.

El participante se encuentra hoy en calidad de persona en libertad y, segln su vision
introspectiva, piensa que es muy dificil sufrir desregulacién emocional porque su agresividad
se encuentra contenida, de modo que resuelve sus problemas de manera distinta. Dentro de
las acciones que han favorecido su cambio, él agradece el aprendizaje del violin en la orquesta
penitenciaria, ya que la actividad musical puede entenderse como un factor de cambio
actitudinal. En la actualidad, el participante disfruta el estar acompafiado por gente que
comparte sus mismos intereses y no tiene dificultades para participar en eventos publicos,
pues siente que los grupos sociales le otorgan un espacio ameno de coexistencia. Por
consiguiente, la nueva vida en libertad da cuenta de la resiliencia porgue el participante ha
logrado conectar con grupos humanos desde el ambito psicosocial, liberandose
progresivamente de la frustracion y agresividad teniendo la capacidad de superar y sacar
partido de la adversidad (Elgueta, 2016).

La préctica del violin y por ende la practica orquestal, proveen espacios de estimulo
de la resiliencia, puesto que desarrollan cada uno de los pilares de la resiliencia (Figura 1;
Rodriguez, 2009). En este sentido, promueve la socializacion y la competencia social a través
de la practica en conjunto; incentiva la habilidad de resolver problemas al presentar desafios
constantes que deben ser superados; desarrolla la autonomia al tener que hacerse cargo del
propio aprendizaje con la practica individual; y, por ultimo, fomenta el sentido de proposito
y futuro, al ofrecer metas a corto y largo plazo tanto en la practica de repertorio del violin

presente y el venidero.
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Figura 1. Pilares de la resiliencia en el caso observado.

Conclusiones

A partir de los hallazgos, se puede aseverar que el objetivo general se cumple, puesto
que se ha explorado la resiliencia que expresa una persona privada de libertad mediante la
practica instrumental de violin. El informante, segin su propio relato, tendia a desregularse
emocionalmente y a reaccionar de forma impulsiva a situaciones adversas. No obstante, al
vincularse con la préctica musical, tanto del violin como orquestal, el entrevistado present6
un aumento de su capacidad resiliente. En conclusion, respondiendo a la pregunta de
investigacion, es factible aseverar que la resiliencia puede ser potenciada a través de la

practica del violin debido a que esta es capaz de desarrollar los cuatro pilares antes expuestos.

Maés especificamente, la competencia social se ve favorecida porque la orquesta
provee un espacio de socializacién a través de la préactica musical en conjunto, al tener que
relacionarse con los otros participantes de la orquesta inevitablemente y a lo que el
entrevistado comenta como un espacio ameno. La resolucién de problemas tambien da cuenta
de mejoras, porque la ejecucion del violin presenta desafios constantes que deben ser
superados, por lo tanto, lo anterior, puede funcionan como practica para otro tipo de desafios
no musicales. La autonomia igualmente se ve mejorada ya que el entrevistado comienza a

hacerse responsable de su propio aprendizaje, a través del estudio diario de su instrumento,
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siendo capaz de tomar decisiones respecto a lo musical y a lo disciplinario, es decir, en qué
momento estudiar y de qué manera hacerlo. Por Gltimo, el sentido de propésito y futuro
también revela mejorias debido a que se fijan metas en cuanto al repertorio musical y estas
deben llevarse a cabo en periodos de tiempo especifico, asi como las proyecciones de
repertorio a futuro, en el caso del violin. Estos cuatro pilares se relacionarian entre si,
desvelando que la practica del violin favorece la resiliencia porque cada uno de ellos se
desarrolla en lo disciplinario, aportando un espacio de practica de habilidades que fomentan
la resiliencia y su uso en actividades musicales y no musicales u otros aspectos de la vida del
entrevistado. En este sentido, la ejecucion del violin ofrece un espacio de préactica de la

resiliencia que puede utilizarse fuera del ambito orquestal.

Para finalizar, cabe tener en cuenta que las orquestas penitenciarias son recientes en
nuestro pais, lo que hace importante investigar su impacto en las personas privadas de
libertad. En este sentido y al presentarse como una herramienta de desarrollo de las
habilidades psicosociales como la resiliencia, se invita a ejecutar proyectos en estas lineas,
puesto que pueden servir como canal para la reinsercion social, no tan solo por sus
caracteristicas musicales, sino también por su capacidad de aportar habilidades para la vida

en libertad.
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AnNEexos

Anexo |

LNk wNE

Pauta de entrevista 2020

¢Cual es tu delito y cuantos afios tienes de condena?

¢ Cuéntos afos participaste en la orquesta penitenciaria?
¢ Cuales eran tus proyectos de vida antes de la op?

¢ Cudles eran tus proyectos de vida después de la op?
¢Por que elegiste el violin?

¢ Notaste algiin cambio conductual al ser parte de la op?
¢Sigues tocando?

¢Como fue el trabajo en equipo?

19



Anexo 11

CoNoA~WNE

Pauta de entrevista 2022

¢Hasta qué afo estuviste cumpliendo condena privado de libertad?
¢Podrias explicar tus emociones durante la pandemia?

¢Cuales eran tus proyectos de vida cuando saliste?

¢Desde qué edad comenzaste a caer en prision?

¢ Qué hiciste distinto en esta condena que influyd en tu cambio?

¢ Notaste algiin cambio conductual cuando fuiste parte de la op?
¢Sigues tocando?

¢Como fue el trabajo en equipo?

¢Como la practica el violin ha influenciado tu vida de manera positiva?
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Anexo |11

Autorizacion

Secior Comandante, yo, Camila Gallardo Godoy, solicito autonzacion pars recoger datos ol
wnterior del CP de Rancagua con ¢ animo de esenbir mi tesis de pregrado para optar al grado de
Licenciada en Educacion, Titulo Profesional de Profesora de Misica, Mencion en Direccion de
Orquestas Juveniles ¢ Infantiles, en la Universidad Alberto Hurtado. Dicha investigacidn es
dingida por ¢l Profesor Rolando Angel Alvarado y lleva por titulo

“La Resiliencia en la persona privada de libertad mediante el estudio del violin™

He de la imnvestigacion es f siguiente
1) Objetivo de la investigacion:
Evidenciar ¢l & ilo de la resil en una persona privada de libertad medunte la
practica mstrumental de violin

2)

3)

Breve descripcion de la entrevista que se realizard al interno que participt en la
prictica del instrumento:

Se realizard una entrevista semi estructurada dirigida a un intemo que participd de la

Juesta p del CP de Rancagun como violinista Este tipo de entrevista penmite
¢l discurso libre de experiencias con el fin de recoger datos cualitativos para la
investigncion  Ademis, se utilizard un dispositive de grabacion de audio para su
transcripeion. Por altimo, la entrevista tendra caricter confidencial, por lo cual, en ningln
caso ¢ dard a conocer ¢l nombre ni los datos personales del panticipante.

Autorizacion:

El presente documento constata que Gendarmeria de Chile permite la realizacion de la
entrevista al inferno que participo de la Orquesta Penitenciana del CP de Rancagua en la
peactica do violin como parte de esta investigacion. Asimi el p te doc
establece que la informacion recogida serd uthizada estnctamente con fines académicos
(confs ias, g 1as, Cong ctc.) y para ¢l desarrollo de esta investigacion. Del

modo, establece que en ningin caso so incluird ¢l nombre del panticipante de la
entrevista y que todos bos registros que s¢ hagan (grabaciones de audio y/o fotos) no serin
publicados por ninguna plataforma

Firma Autondal & Geodarmenia Firma Investigadors

OF septicmbre, 2020
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Anexo IV

Consentimiento informado
Seflor Particzpante

Yo, Camula Gallardo Godoy, solicito su consentimsento para recoger datos que me permitiran
escribir mi tests de pregrado para optar al grado de Licenciada en Educacion, Titulo Profesional
de Profesora de Masica, Mencion en Direccion de Orquestas Juveniles ¢ Infantles, en la
Universidad Alberto Hurtado. Dicha investigaciin es dimigida por ¢f Profesor Rolando Angel
Alvarado y lleva por titulo

“La Resiliencia en la persona privada de libertad mediante el estudio del violin™
El detalle de la investigacion es ¢f siguiente:
1) Objetivo de la investigacion:

Evidenciar el desavollo de la resiliencia en una persona privada de libertad mediante |a
practica mstrumentad de viokin,

2) Breve descripeion de la entrevista que se realizani:

Usted participard en una entrevista pucsto que ha participado en fa Orquesta Penitenciaria
del CP de Rancagua como violinista Durante la entrevista, usted podra brindar un
discurso hbre con ¢l dnimo de compartir sus experiencias personales. Cabe sefialar que
s¢ utilizard un dispositivo de grabacién de audwo pam su transcripcidn, debiendo
comprometerme 4 asegurar la confidenciabidad de datos. Es decir, en ningin caso
aparecerd su nombee ni datos personales durante la publicacion de resultados

3) Consentimiento:

Yo, , doy m consentimiento para
participar en la entrevista concertada en ¢ marco de la investigacion tinulada “La Resliencia en
1a persona privada de libertad mediante ¢f estdio del violin™, la que Heva a cabo Camila Gallardo
Godoy en la Universidad Alberto Hortado, S¢é que la informacion recogida serd utilizada
estrictamente con fines académicos (conferencias, ponencias, Congresos, ete ) v para ¢l desarrollo
de esta mvestigacion. Del mismo modo, he sido informado que en ningin caso s¢ incluird mi
nombre ni mis datos personales en cualquier proceso de anakisis de dagos ni en la publicacion de
los hallazgos que este estudio ammoje. Confio que las grabaciones de awndio serin destruidas una
vez que la transcripeion haya silo realizada de manera confidencial Para dejar constancia de mi
consentimiento, firmo a voluntad ka presente.

Firma Participantc
Fechay lugar
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Anexo V

Consentimiento informado

Saflor Participante

Yo, Camila Gallardo Godoy, solicito su consentimiento para recoger daton gue me pormitirin
escribir mi tesis de pregrado para optar al grado de Licenciada en Educacson, Tindo Profesional
de Profesora de Misica, Mencitn en Direccidn de Orquestas Juvenles ¢ Infantiles, en la
Universidad Alberto Hurtado, Dicha mvestigaciin ox dirigida por el Profesor Rolando Angel
Alvarado y lleva por titlo

“La Resiliencia del presidiario bajo la practica del Violin™

El detalle de ba investigacidn s of siguiente
1) Objetivo de Ia investigacidn:

Explorar la resiliencia que express una persona privada de libertad medianic ln prictca
instrumental de violin

1) Breve descripcién de la entrevista que se realizard:

Usted participard en una entrevista pucsto que ha participado en kz Orguesta Penitenc arna
del CPF de Rancagua como violinista. Dwramte la entrevista, usted podrd brindar un
discuno libre con ¢f dnimo de compartir sus expeniencias personales, Cabe sefalar que
¢ utilzard un dispositivo de grabacion de sudio para su transcripeidn, debiendo
comprometerme 3 ascgurar o coofidencislidad de datos. Es decwr, on ningin caso
aparccerd su nombre ni datos personales durante la publicacidn de resultados

3) Consentindento:

Yo, , doy mi consentimicnto  par
partcipar en la entrevista concertada on of marco de la investigacion titlada "La resiliencia del
presicdiano bajo la prictica del violin™, la que lleva a cabo Camila Gallardo Godoy en la
Universidad Alberto Hurtado, S¢ que la informacion recogida serd utilizads ssinctamente con
finos scadémecos (conferencias, pooencias, Congresos, cofc) y pam ¢l desarrollo de enta
investigacion, Del mivmo modo, be sido informado gue en ningin caso se incluird mi nombre ni
mis datos personales en cualquier proceso de andlisis de datos n: en la publicacion de fos hallazgos
que oste estudio amoje Confio que las grabaciones de audio serkn destruidas una vez que la
tramscripeion haya sido realizads de manera confidencial Pam dejar comstancia de mi
consentimacnto, firmo a voluntad la presente

Farm Paﬁmj\i;ﬂ}
Focha y lugar
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Anexo VI
ENTREVISTA 2020

*Los nombres en esta entrevista han sido cambiados para proteger la identidad del participante*

Investigadora: ya entonces... ¢(COmo tiempo fuiste integrante de la orquesta

penitenciaria?

Entrevistado: Yo creo que 3 afios.

Investigadora: Ya, esto incluye tu... Bueno, yo estuve 3 afos.
Entrevistado: Yo no estube en el semillero.

Investigadora: Si, estuviste directamente 3 afios. Partiste conmigo y después hubieron,
eh...

Entrevistado: Lucas

Investigadora: ...Receso, mas no sé cuanto tiempo estuviste con ellos. Un afio y medio

creo.

Entrevistado: Ya entonces aproximadamente 4 afios.

Investigadora: ¢ Lograste tocar algun tipo de obra o cancion que fuese simple?
Entrevistado: Si, varias.

Investigadora: ¢ Y cumplid tus expectativas como integrante?

Entrevistado: Si, mucho.

-Investigadora: ¢Qué es lo que esperabas al ingresar a la orquesta?

Entrevistado: Aprender a leer musica. Eso era como mi mayor anhelo méas que aprender un

instrumento porque es muy dificil el aprender y tocar con mas gente.

Investigadora: ¢Y lograste esto?; Como se dio?¢Fluyo de otra manera?
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Entrevistado: Yo creo que es el objetivo de aprender fue logrado pero igual fue difiicil porque
cuando, por ejemplo, no habian clases 0 no podiamos salir. Como que uno se desanima por
eso, pero si. Demas que el objetivo se cumplid y se cumple hasta hoy.

Investigadora: ¢Sentiste algiin cambio en estos tres afios? Quiero que me cuentes cudl

era tl pensamiento antes de entrar a la orquesta. Cual era tu expectativa de vida.

Entrevistado: Mira, primero yo creo que si, a la primera pregunta, si noté un cambio. Yo me
doy cuenta de un cambio muy grande pero lo veo hoy dia que fue la personalidad, eh,
desarrollar mi personalidad frente a un publico 0 més personas el hecho de hablar frente a
otras personas ya era dificil y me costaba mucho ya, y hoy dia, después de 4 afios, yo creo
que mi personalidad crecid y la confianza en mi, en las capacidades que puedo tener. Esa fue

como la primera pregunta que hiciste y lo otro; Qué me preguntaste?
Investigadora: ¢ Cudles eran tus expectativas de vida antes de la Orquesta?

--entrevistado: ah, bueno aqui en la carcel la expectativa de vida son varias pero la que yo
habia elegido era solo trabajar. Ya no podia estudiar porque [en] la condena anterior terminé
la ensefianza media, entonces ya quedé hasta ahi no mas. Entonces la Orquesta fue una

oportunidad para seguir estudiando algo distinto que era masica en este caso
Investigadora: Pero me refiero saliendo de acé (la carcel)¢Qué planeas hacer?
Entrevistado: ¢ Antes?

Investigadora: Si, 0 sea, ¢ Tenias algun plan antes de la orquesta? Trabajar y no seguir

en lo mismo [Delinquiendo].

Entrevistado: Bueno, antes de la orquesta hace cuatro afios atrds yo llevaba dos afios
cumpliendo la condena entonces no pienso lo mismo hoy que hace 4 afios atras. Eh, si, me
veia trabajando afuera en cualquier cosa, lo que fuera. Yo pensaba en lo que fuera, en una
fabrica, cualquier cosa pero hoy dia yo me veo trabajando en un taller, por ejemplo, propio,
no se, haciendo muebles [por ejemplo]. También en la lutheria porque vi que tenia cierta
habilidad con la madera y con los intrumentos. Después de estos 4 afios, cada cierto tiempo
me llega un intrumento y me dicen “Oye podi reparar esta guitarra” y eso obviamente antes

de la orquesta no lo sabia. Entonces el aprender de musica y la orquesta me acerco tambien
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a este oficio, entonces me veo préximamente este afio que viene, si Dios quiere, trabajando

en un taller propio.
Investigadora: ¢Afuera?
Entrevistado: Si, afuera.

Investigadora: Que genial. Eh, se me fue la pregunta. Eh ¢Sientes que hay un antes y

un después centrado a la orquesta o fue otra cosa?¢Y que fue?

Entrevistado: Algo que me queda de un antes y un despues de la orquesta es aprender a

relacionar con las personas, me costaba mucho antes.
Investigadora: Ya.

Entrevistado: Antes de la orquesta era muy retraido. Me gustaba estar solo leyendo, haciendo
o0 cualquier cosa, me gustaba estar solo. Pero hoy dia si quiero hacer msica solo, me aburro,
si tomo el violin, no me gusta estudiar solo, me gusta que haya alguien ojala que sea alguien
gue sepa mas que Yo, acé igual cuesta encontrar un profe, pero si hay un antes y un después

de relaciones con las personas. Mejoré mis relaciones con las personas.

Investigadora: ¢ Crees que eso haya hecho un cambio en ti? Me refiero a un cambio en
tu pensamiento, de estar en lo basico de la sobrevivencia que es trabajar a tener una
espectativa mas elevada y con metas ¢Crees que la orquesta haya sido parte de ese
cambio [de pensamiento]?

Entrevistado: Mas que el nombre de Orquesta yo creo que fueron las personas que yo conoci

en la orquesta. Los profes, pucha td, tu hermana y los compafieros son parte de este cambio.
Investigadora: ¢ Por qué elegiste violin?

Entrevistado: No elegi violin. Me preguntaron que intrumento queria y yo le dije cualquiera

y me pasaron un violin.
Investigadora:¢Mantuviste una continuidad de clases durante toda la orquesta?

Entrevistado: No, no tuve una continuidad etapas, por ejemplo, cuando estabamos con el otro
profe, no habian clases pa’ mi, sino que para el resto que estaba recién [iniciando], entonces

me tenia que sentar y mirar o me decian “pucha, haz esta escala. Calienta un rato.” NO Se,
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pero no aprendi nada ahi o hartas clases que no aprendi nada porque el transito los
compafieros, de los estudiantes era mucho. Comparieros que entraban e iban en libertad o se
iban castigados. Y perdian la oportunidad, entonces habia que estar adaptandose al nivel de
los nuevos compafiero. Habia un clase que era mas personal donde hubiese podido avanzar
un poco mas, en el ultimo afio de la orquesta me refiero pero antes de ese afio cuando
estabamos con las clases con ustedes clase a clase estabas aprendiendo algo todas las clases,
habian tareas por ejemplo y uno se esforzaba para cumplir con esas cosas. Después de eso

venia otro aprendizaje, otra cosa.

Investigadora: Te gustaba avanzar.

Entrevistado: Claro, el avanzar.

Investigadora: Hablemos de los tres afios que estuviste [en la orquestal.
Entrevistado: Bueno. Ok, bueno.

Investigadora: Ya que lo otro tergiversa un poco las cosas (cuando salimos los profes).

Ya, dijiste que el violin no lo elegiste tu pero te llego.
Entrevistado: Claro, me llego.

Investigadora: ¢(Como fue tu primera intervencion con el violin?;Te gust6?;No te
gusto?;Cual fue tu idea? Tener un violin encima y de repente te dicen “ya, esto vas a

aprender, aqui esta tu profe ¢Cual fue tu impresion de lo que te ofrecieron?

Entrevistado: Antes que todon mucho nervio. Me ponia nervioso en las clases, incluso con el
intrumento. La primera vez que lo toqué porque sonaba mal y yo tenia muchas expectativas
de aprender y el aprendizaje es lento, muy lento pero me gustd. Era un desafio. Un desafio
que implica una disciplina, es ordenarme en mis horarios y aprender una disciplina de eso
nunca habia tenido, osea como cumplir esos horarios no estaba acostumbrado a ese sistema

de ordenarme de tranquilizarme un poco.
Investigadora: Entonces te ofrecieron. Te puso nervioso. ¢ Te gusto?
Entrevistado: Me gusté mucho el desafio.

Investigadora: ¢ Tenias clases semanales?
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Entrevistado: Llegué a tener 3 clases en la semana. Habia una clase de armonia con el profe

Contrabajo. Una clase de intrumento de violin y habia una clase de musica, me parece.
-Investigadora: ¢Clase de musica?
Entrevistado: Eh, teoria parece que era.

Invesstigadora: Era teoria entonces. Recuerdo que llegaste a ser concertino de la
Orquesta Penitenciaria ¢Qué te hizo sentir eso? En cuanto a seguir reglas sociales,
responsabilidad, algun tipo de compromiso, saber que de ti dependian los demaés, o

cualquier cosa asi ¢Qué sentiste?

Entrevistado: Bueno, sentia una responsabilidad muy grande saber que si estaba tomando ese
cargo por decirlo o ese puesto, pucha, muchos de mis comparfieros quisieran estar ahi,
entonces tenia que cuidarlo, tenia que ser responsable y compremetido con el estudiar.
Aprenderme mi parte. Pucha, si tenia oportunidad de ayudarle a un compariero o a otro para
que se aprendiera su parte porque era un bien en comun po’. No era el Alejandro tocando
violin. No era el principal, sino que, éramos un conjunto una orquesta. Bueno, si bien es
cierto, antes de la orquesta yo tenia el conocimiento de cumplir horario un trabajo, pero pucha
siempre un trabajo en una fabrica de repente haci lo que no te gusta, no te queda otra teni que
hacerlo no mas por trabajo, por plata pero aqui no. Aqui era distinto, lo que hacia y todo mi
tiempo que le dedique me gustaba mucho. Se sentia bien el ser reconocido por mis
compafieros “oye te salid bien. Habian muchos compafieros que les gustaba — que no eran

parte de la orquesta — pero que si adrmiraban lo que haciamos entonces eso era como la paga.

Investigadora: Te entiendo. Me gustaria que te explayaras un poco mas como
emocionalmente te afectd esto. Para bien, para mal, por ejemplo, El otro dia me topé al

Victor y me dijo algo super bonito y le preguntési lo podia entrevistar.
Entrevistado: Ya.

Investigadora: Como pareéntesis, esto no va en la grabacion (risas) Broma, se transcribe
todo. Ya po’, hablé con él y le pregunté si podia entrevistarlo. Me dice “Obvio, esto es
algo que cambid mi vida. Si no fuera por ustedes, si no fuera por el violin yo no estaria

donde estoy. Tuvo una bebé con su pareja.
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Entrevistado: Que bueno.

Investigadora: Fue con su pareja de San fernando y fue como lindo el agradecimiento
por todo lo que hicimos, entonces, esto no es una entrevista para que me digas lo

correcto. Quiero escuchaste mas desde lo sentimental ahora.
Entrevistado: Ya ¢No quieres que llore? (Risas)

Investigadora: Si quieres llorar lo puedes hacer. Y tampoco quiero me digas asi
forzadamente “te agradezco mucho todo lo que haz hecho” me lo han dicho en su
oportunidad. Si lo vas a decir para que salga en las grabaciones va estar bien. Si sientes
gue cambiaste la idea de robo a una expectativa mayor de vida. Si quieres casarte. Si
quieres tener una familia, todo eso seria super bacan ¢Ya? Seria algo como que me
gustaria escuchar. Bueno si es que eso paso por la practica del violin, que haya marcado

un antes y un después. Como control dela frustracion, trabajo en equipo, todo eso ¢ Ya?
Entrevistado: Bueno.

Investigadora: Entonces, basicamente voy a hacer la pregunta de nuevo ¢Qué te ha
hecho sentir o cambiar la orquesta? Desde que estuviste afuera [en libertad] , cuando
volviste a caer acé [en prision], los dos afios de condenay tu inicio y paso por la orquesta.
Estuviste 3 afios en la orquesta y me dices que cambio tu espectativa de vida. Me
gustaria saber que hacias antes de la orquesta osea me dijiste que reincidencia ¢Cual
fue el modo de caer [Preso]? Ahora, ¢Qué hiciste los dos primeros afios? Basicamente

subsistir y ¢Qué paso después de los estudios de violin con la profesora?
Entrevistado: Bueno, antes de que porque motivo cai

Investigadora: Si

Entrevistado: Bueno vengo por un delito de robo.

Investigadora: Esta bien si lo queres decir hasta ahi. Se entiende.

-Entrevistado: No, si esta bien es robo y una causa, no puedo culpar a nada ni nadie, lo que
hice fue una horrible situacion. Mi decision fue robar nadie me obligd. En ese tiempo yo

consumia mucha droga. Yo me drogaba todos los dias y ahora lo diferente de mi vida anterior
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y no por la orquesta, sino que por una decision propia. Llevo 6 afios que no consumo ningun
tipo de droga, entonces la orquesta basicamente vino a ser un complemento de mi cambio,
que yo ya habia elegido hacer de vida porque yo andaba en busqueda de algo. Esos dos afios
que yo no conocia la orquesta, no existian como proyectos ni nada. En esos dos afios yo tomé
una guitarra y empecé a aprender guitarra. Solo me metia a internet o buscaba acordes y
trataba de aprender musica que de nifio me llamo la atencion y nunca tuve la oportunidad de
“toma aprende esto ya”. NO tuve la oportunidad, de hecho una vez tuve una guitarra y me
frustré tanto de no poder hacer un acorde que la hice tira. La quebré no era mia mas encima
y tenia 13 afios en ese tiempo, entonces imaginate el nivel de frustracion que podia tener por
no poder hacer lo relacionado con la musica. Entonces en estos dos afios empecé a tocar
guitarra solo. Vi que podia, y me gustd y también la pintura. Empecé a buscar cosas que
hacer, algo distinto que los otros no hicieran, por ejemplo, el modulo en el que yo estaba, en
el 44 donde yo estuve dos afios. Nadie pintaba. Osea teni o jugai a la pelota o jugai cartas o
no haci’ nada bueno, si queris’ leer podis’ leer pero hay mucho tiempo de ocio, mucho tiempo
libre sin poder hacer nada. En la carcel entonces la orquesta o el intrumento y las clases todo
lo que tiene que ver con eso yo lo veo como si fuera una herramienta, una herramienta donde
yo poder canalizar mi energia y poder ocuparla en algo productivo y algo que me gustara.
No sé si me pasa a mi [0] a todos mis compafieros que pasaron por la orquesta o a usted como
profe, lo que yo aprendo me gusta que lo escuchen y también en ese reconocimiento que
viene a veces es grato recibirlo y sentirse bien con eso que te lo reconocen y te dicen “ohh te
salio bien, te salio bonito”. NO Sé si tiene que ver con el artista porque en la pintura me pasa
lo mismo también me gusta que digan del cuadro ohh “te quedd bonito lo que hiciste”eso es

algo que me llena.
Investigadora: Si...

Entrevistado: ...Y esto es algo que antes de pasar por la carcel no tenia, osea andaba en la
vida por ahi consumiento droga y el mundo que me rodeaba no estaba ni ahi con lo que me
gustaba, entonces los amigos que yo elegi en ese tiempo, los elegi mal o es lo que me tocd,
no sé, pero este mundo que yo conoci ahora con la musica, con los comparieros, el pablico
es algo que me presentaron ya de grande. Y me gusto y no lo quiero soltar, no lo quiero dejar

en estos meses de pandemia. Sin clases hemos seguido tocando, no como orquesta, sino,
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como grupo musical mas popular en la iglesia y hemos tratado de adoptar estos intrumentos
nobles, violin, cello, también he tocado la viola en la muasica que se toca en la iglesia
popularmente pero se echa de menos la orquesta, se echa mucho de menos. Yo antes de la
orquesta nunca habia escuchado, por ejemplo, el Minuet de Bach nunca lo habia escuchado

y cuando lo escuche el concierto de orquesta fue como un mundo nuevo

Investigadora: Si, me acuerdo. Me acuerdo que te gustaba mucho y eras super terco
cuando te decian ya, vamos a tocar otra cosa y decias no, quiero tocar esto si me acuerdo

[Risas]. ¢Cuantas veces has caido[preso]?
Entrevistado: Eh, muchas veces. No recuerdo en nimero.
Investigadora: ¢Desde qué edad?

Entrevistado:de los 18 afios.

Investigadora: ¢ Qué edad tienes ahora?

Entrevistado: Tengo 39 [afios]. De los 19 afios en adelante — y de menor yo creo que muchas
veces — estuve por delitos de robo privado poco tiempo pero mis condenas mas largas. Fueron
a los 26 afios empece a hacer afios, como se dice, primero 3 afios, luego 6 afios y ahora 10

anos.

Investigadora: ¢Estuviste en la [carcel] de menores entonces también?

Entrevistado: En Santiago.

Investigadora: ¢A qué edad fue eso més o menos?

Entrevistado: De los 14 afios en delante. De ahi empezé mi vida delictual y de drogarme
Investigadora: ¢ Crees que te toca volver a lo mismo?

Entrevistado:No, no lo quiero, entonces como no lo quiero, no lo voy a hacer asi de facil.
Investigadora: ¢ Actualmente sigues tocando?

Entrevistado: Si.

Investigadora: Pero, ¢ Estas sin clases?
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Entrevistado: Estoy sin clases.
Investigadora: Entonces lo estas haciendo por gusto.

Entrevistado: Estoy... A veces voy repasando estudios que veo contigo, por ejemplo
canciones que veo de estudios, no sé por ejemplo, si queriamos sacar esa cancion de juego

de tronos me tuve que aprender una escala que no conocia con el violin.
Investigadora: Si,

Entrevistado: Ya, eso no he dejado de tocar pero si no he tenido una clase.
Investigado: Pero lo importante es que no has dejado la musica.

Entrevistado: Lo que si te puedo compartir en este tiempo sin orquesta he podido mostrar y
ayudar a algunos amigos y compafieros. Por ejemplo ahora estudié con el César ahi en el
modulo hay dos violas la que ocupaba el y la que ocupaba otro compafiero, entonces el fin

de semana cuando el César esta porque no trabaja el fin de semana.
Investigadora: Ya.

Entrevistado: Le digo toquemos un rato.

Investigadora: Disculpa, ¢Quién es César?

Entrevistado: mi comparfiero de orquesta.

Investigadora: Tambien es ex integrante de la orquesta.

Entrevistado: Si. También fue alumno tuyo pero el toca viola y bueno yo no toco viola yo
tocaba violin pero igual aplicaba lo que aprendia en el violin un poco a la viola, bueno, pasar
el arco es lo mismo, a tomar el arco la postura de los pies, la postura de los hombros, de la
mufieca y los codos, eso podia ir pasandoselo al César o ayudandole a corregir, por ejemplo,
su postura y después de eso, por ejemplo haciamos un cambio porque a él igual le gusta el
intrumento al César pero no lo toma mucho. Por tiempo el prefiere el ukele pero que no se
pierdan esas horas que ustedes hicieron de clases o de ensefiarle a alguien. Que no se pierda,
igual que el Matias también alumnos o comparieros de la orquesta, a él si le gusta mucho. El
no ha soltado el violin, de hecho, un violin que yo hice, él me lo comprd para poder llevarselo
cuando se vaya y me lo pidi6 de un color determinado. El lo queria negro. También hay otro
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ejemplo de un compafiero que le gustaba la musica y que tampoco habia tenido la oportunidad
de que le ensefiaran un instrumento o masica, a leer masica, hasta ahora este tiempo sin clases

también ha seguido perseverando lo mismo que nosotros.
Investigadora: ¢ Crees que los profes influyeron en tu cambio de pensar?

Entrevistado: Yo creo que si, porque la orquesta o ¢l estudio no es solo “Oye apréndete esta
escala o hace esto de esta forma”, también hay una conversacion de la vida “,Como
estay?;Qué te pasa?”, entonces es un momento para desestrezarse, expresarse, desahogarse
con lo que pasa aqui en la carcel muchas veces. Recibimos muchos consejos de los profes
po’, como para no llegar mas a este lugar o que te suban las manos diciendo “TU no eres para
esto jvamos que se puede!”, no Sé, recibir ese apoyo de parte de los profes, si, eso existe de

siempre, del primer dia de clases.
Investigadora: Entonces no hay ningun rechazo de los profes hacia ustedes.

Entrevistado: No, no, el momento de la clase es algo que esperdbamos. Bueno yo esperaba
en la reja, ahi era la hora que tenia que ir. Era [como] que estaba esperando la micro y si no
llegaban [a buscarnos] nos poniamos tristes y me enojaba y me frustraba y decia “pucha, esta
semana no hubo clases” eso yo lo veia como una semana perdida y ese era el momento
cuando yo iba a clases me sentia como que yo salia de aqui, de la carcel, como que iba a
estudiar como que llegaba a ese lugar y en esa oficina en esa sala no me acordaba que estaba
preso por un rato. Por una hora no se, se me olvidaba la carcel, terminaba la carcel y ahi te
acordabai’ que tenia que volver a la realidad, al médulo, a tu celda, a tu pieza po, pero nunca

senti un rechazo de los profes.

Investigadora: Cambiando de tema, comentaste muy rapido que eres luthier ¢Esto lo

aprendiste antes de aprender instrumento?

Entrevistado: Bueno, aprendi de lutiher. Esto fue antes de empezar a tocar violin porque esto
fue algo. Bueno, una vez afuera, en el medio libre reparé una guitarra. Una vez — también
afuera — armé una guitarra eléctrica. Vi un video, un tutorial en youtube, compré las piezas y
armé la guitarra eléctrica, entonces la lutheria ya estaba en mis planes, antes de la orquesta
hicieron un taller un curso de lutheria. En el que venia un luthier de santiago. Venia a ahacer

las clases un profesor y ahi nos ensefiaron a cambiar la tapa de una guitarra, a una guitarra
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china le sacamos la tapa y fabricamos una tapa y la instalamos. Ese fue el curso. Duré como
dos meses y en ese curso en base o bueno, cuando terminabas la guitarra era tuya, te quedabas
con la guitarra pero en base a la participacion te iban regalando herramientas, entonces
cuando termind el curso yo tenia hartas herramientas y asi fue como el inicio a la lutheria y
después un dia se cayé un violin, se hizo tira 'y yo lo reparé, dije yo puedo hacerlo y después
de eso armé como 7 violines y después hice unos cuatros venezolanos y me gusto ese mundo.
Es bonito el paso a paso, de ver como un palo, de una pedazo de tronco después lo terminas

afinando y suena bien, suena bonito suena armanico.

Investigadora: Entonces como que por accidente terminaste en la lutheria.
Entrevistado: Exactamente.

Investigadora: Y afuera quieres estudiar?

Entrevistado: Yo creo que el fin del curso de lutheria fue para que conociéramos un
instrumento, para que pudiéramos hacerles mantencién. El diploma o certificado que tengo
dice reparacion y mantencion de instrumentos de cuerda entonces yo creo que ese fue el fin
de las personas que trajeron ese taller, que pudieramos aprender a cambiar una cuerda, a
ajustar un puente, ese tipo de cosas basicas de la lutheria y si yo me veo con un taller afuera,
veo un campo grande pero que falta la mano de obra igual he hablado con otros mdsicos,
otros luthieres que hay harto campo para trabajar afuera y faltan maestros que reparen o que
fabriquen y que sean buenos, que se dediquen a eso yo me veo en eso, me veo asi
instruyéndome mas con otro luthieres. Si pudiera viajar a otro lado lo haria. Si tuviera la
oportunidad de capacitarme en otro lado lo haria, suefio con tener un taller bueno de Hecho
tengo un taller chico pero es bien precario.

Investigadora: ¢Acéa adentro?

Entrevistado: Si, tengo hartas herramientas, pero manuales porque herramientas elétricas

dificil tener aca.
Investigadora: Igual eso es como un beneficio dentro de lo que es la carcel.

Entrevistado: Yo pienso claro, que es un beneficio por tener sus herramientas y un espacio

fisico donde poner tu taller porque no todos tienen esa oportunidad. Yo me preguntaba y
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decia pucha, si puedo hacer esto por ejemplo, un cuatro con un cepilllo y un formon, un
serrucho, no me imagino afuera que voy a tener més posibilidades de tener mis herramientas

alla afuera o postular a un FOSIS nose o algun proyecto.

Investigadora: Si, hay harto fondos concursables en los que se pueden creer en la
posibilidad y me gusta como me hablas ahora de tus metas, osea, asi como depresivo no

estas

Entrevistado: Antes tenia ese pensamiento de cambio ya en esta condena dije como que ya
basta tengo 36 afios cuando empecé y no quiero morirme aqui, me quiero ir y no volver méas
a este lugar entonces como te digo este el mundo de la masica te da herramientas y me dijeron
toma ahi esta si la queris trabaja, estudia, aprende y bueno, el cambio es personal la decision
es mia y yo decido qué. Primero gracias por lo que me ofrecieron aqui y que si lo acepto, lo
tomo, lo voy a acupar todo lo que he aprendido, Todo lo que me digan, la ensefianza es

impagable una clase de musica, si que me veo afuera me veo afuera bien con un taller.

Investigadora: Y te diste cuenta de todo lo que te has esforzado aqui, quizéas afuera va
a ser el doble, el triple pero, ¢te crees capaz de hacerlo?

Entrevistado:Si, muy capaz. Esto me ha servido para darme cuenta que soy capaz de muchas

cosas de lo que me proponga lograrlo si trabajo para eso.

Investigadora: ¢Algo mas que quieras agregar a la conversacion?;Algo que te haya

guedado dando vuelta?

Entrevistado: A ver, si tengo una foto de la orquesta cuando partié nunca lo he contado pero
la foto se ve harta gente mas de 100 entre profes y alumnos,pucha, de esos 100 que uno solo
pueda irse al medio libre y cambiar su vida y no volver mas a este lugar ya esté la pega hecha
asi que, yo creo que no dejen de hacer esto, no dejen de trabajar en proyectos de este tipo, en

las carceles estan llenas de talentos y los cabros no saben lo que pueden hacer eso.

Investigadora: Gracias Alejandro por tu tiempo no se si quieres que algo de lo que
dijiste no salga.

Entrevistado: No, no tengo problema en que salga todo lo que dije.

Investigadora: Entonces muchas gracias por la entrevista.
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Anexo VI
Entrevista 2022

*Los nombres en esta entrevista han sido cambiados para proteger la identidad del
participante*

Investigadora: Ya, entonces... Tu fuiste integrante de la Orquesta Penitenciaria donde

estuviste tres afnos.

Entrevistado 2: Si.

Investigadora: Y me contaste que no estuviste en el semillero.
Entrevistado 2: No, en el primero, no.

Investigadora: Ya. Luego de eso, yo te entrevisté en octubre del 2020. En ese tiempo tu

estabas todavia cumpliendo la condena dentro del centro penitenciario.
Entrevistado 2: Si.

Investigadora: Y llevabas... ;cuanto tiempo llevabas sin tocar en la orquesta?
Entrevistado 2: Lo que llevaba de pandemia.

Investigadora: Ah ya.

Entrevistado 2: Si. Igual me estuvieron yendo a hacer clases en pandemia. De la orquesta

barroca fue Lucas y Linda.
Investigadora: ¢Y Linda era?

Entrevistado 2: Toca la viola da gamba y estaba dando clases de viola. De la otra viola

moderna.
Investigadora: Entonces, clases de violin no tuviste.

Entrevistado 2: Ah, si. También nos hacia clases de violin ella. Pero fueron un par de clases

en pandemia. Los dejaron entrar, pero después ya no...
Investigadora: Durante todo el 2020 tuvieron clases solo un par de clases.

Entrevistado 2: Un par de veces.
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Investigadora: Ya. Después de eso cuanto tiempo estuviste en el CP [Centro

Penitenciario] cumpliendo la condena adentro.

Entrevistado 2: El 2021.

Investigadora: Hasta el 2021.

Entrevistado 2: Si, yo ahora llevo un afio en libertad.

Investigadora: ¢Hasta qué mes del 20217?

Entrevistado 2: Mm, abril, por ahi.

Investigadora: Ah, ya. Durante ese tiempo, ¢seguiste tocando en pandemia?
Entrevistado 2: Si. Todos los dias.

Investigadora: Todos los dias tocabas violin.

Entrevistado 2: Un ratito en las tardes, porque trabajaba en una fabrica de carton que habia.
Investigadora: Si me acuerdo.

Entrevistado 2: Entonces, no podia en las mafianas como estaba... como esos dos afios
cuando estuve en la comunidad terapéutica. Esos fueron dos afios que, pucha, me pude
desarrollar, como... dedicarle mas tiempo al tema de la luteria y al estudio del violin. Estaba

contigo yo ahi en ese tiempo.

Investigadora: ¢Como me podrias explicar tus emociones durante la pandemia? ;O
cémo podrias relacionar tus emociones durante ese periodo 2020-2021 hasta que saliste

[del centro penitenciario] con el instrumento, con tocar violin?

Entrevistado 2: Bueno, a ver. No teniamos a quién tocar, no habia publico. No tocabamos
para nadie. O sea, si tocaba yo con el César o con otro joven que estaba estudiando viola.
Que yo le trataba de ayudar, como un canon, qué se yo, para que €l tocara. Igual fue triste
porque no podiamos ver a los profes, no habia clases. Pero si yo empecé a ocupar los
conocimientos que tenia con el instrumento y empecé a tocar en la iglesia. Yo el instrumento,
el violin, lo adapté y le hice... para conectarlo a un parlante para amplificarlo. Porque la otra,

una guitarra amplificada y todos gritando y cantando, no cierto, no se escuchaba nada el
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violin. Bueno, lo amplifiqué y ahi podia llevar la melodia de lo que cantamos. Y bueno, la
emocion en ese momento cuando tocaba con méas gente es asi como alegria, mucha alegria.
Me sentia contento de poder participar. Eh, aparte habia conseguido el piano eléctrico. Me
pasaron el piano eléctrico de la orquesta y yo podia cambiarlo y mezclar todo eso. Pero
también, no cierto, habia harta tristeza, por ejemplo, en las tardes cuando terminaba mi
trabajo con la empresa de los cartones yo pedia permiso y me quedaba en el patio. Cuando
Ilegaba la otra gente que trabajaba en la cocina, que llegaban como a las ocho. O sea, de cinco
a ocho yo podia tocar y solo, no habia nadie. Y era como mi espacio porgue en la pieza no
sonaba bien el violin. No me gustaba como sonaba en ese espacio tan chico. Entonces, en el
patio ahi podia... y aparte que estaba solo po’. En el dia hay varias radios, hartos gritos,

mucha gente. No podia estudiar bien solo, pero... es que es como una mezcla de emociones,
po’.
Investigadora: ¢ Y las podrias definir, por ejemplo? Como clasificar mas o menos.

Entrevistado 2: Si, esas cosas que te dije po’. Cuando estaba con gente 0 si podiamos tocar
para alguien habia mucha alegria, sentirse bien de ser escuchado, no cierto. Todo lo que...
tanto practicaste para eso, para que te escuchen si eso lo que yo buscaba al final. Ser
escuchado. E igual en mis momentos de soledad habia como momentos bien melancélicos y

de tristeza.
Investigadora: ¢Por qué de tristeza?

Entrevistado 2: Porque bueno, me gustaba tocar escalas menores. A mi me gustan los acordes
menores también. Cosas melancdlicas me gustaba tocar. Y eso que yo tocaba también me lo
transmitia o yo lo transmitia, no sé cémo explicartelo, a través del violin. Y también como
que siempre buscaba un lugar donde alguien me escuchara. Igual alguien te escucha. Por
ejemplo, cuando alguien en el dia, fin de semana, sabados, domingos, que no trabajaba, pedia
permiso y me iba a tocar a un tinel. Ese tunel daba con el médulo 84 e iba a dar hasta lactantes
y hasta alla las mujeres escuchaban. Pero no sabian quién tocaba, no me conocian a mi. Como
que la soledad, yo creo, la soledad de tocar en ese tunel solo, esos espacios que me quedaban
para tocar cuando estaban todos encerrados y yo en el patio como que me generaban un poco
de tristeza. El que no hay publico, el que no tenis el profe al lado, alguien que te corrija o

alguien que diga “jBravo!”, no sé, “jQué bonito!”. No sé como explicartelo. Aparte que en
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la carcel hay mucha tristeza, hay mucha soledad y sobre todo en pandemia que fueron dos
afios. Y para mi fue un afio entero que yo no vi a nadie, o sea, visitas. Un afio que yo no vi a

ninguna visita.
Investigadora: Un afio sin visitas...

Entrevistado 2: Si, yo tenia pareja en ese tiempo y ya llevaba un ritmo de ver a esa pareja dos
veces al mes y asi, de la nada, llega la pandemia y ya no podia ver a nadie. Entonces igual

habia harta pena.
Investigadora: ¢ Como te enteraste de que el mddulo de lactantes te escuchaba?

Entrevistado 2: Si, porque me dijo una cabo. Una gendarme. Una gendarme me vio y me
dijo: “ah, usted es el que toca. Hasta alla se escucha”. Si, porque me gustaba porque era puro
concreto el tunel. Entonces, como que el sonido viajaba por ese tdnel. Y me gustaba cémo se
escuchaba. Mas que en un espacio abierto, tU cachai eso, que la reverberancia y yo... no
entiendo muy bien. Pero por eso buscaba ese espacio. Aparte de estar solo, porque podia
estudiar mejor. Pero también era raro, porque como no habia nadie, como que anhelai alguien

que te escuche.

Investigadora: Qué mal igual. Nunca lo habia pensado de esa manera. Ya, entonces, tu

saliste después en abril.

Entrevistado 2: Aproximado, si. No recuerdo muy bien la fecha.
Investigadora: Si, pero en abril, en el 2021.

Entrevistado 2: Si.

Investigadora: Entonces, cuando saliste, ¢cuales eran tus expectativas de vida?
Partiendo de la base que ya tenias conocimiento de la musica, del violin. Y en el violin
especificamente nos vamos a centrar para tu enfoque después mas profesional,

desenvolverte socialmente quizas.

Entrevistado 2: Claro, mi expectativa que tenia era... cien por ciento era la luteria. Era como
a lo que yo aspiraba. Y del violin... es que ya conocia como sonaba el violin, no cierto, sus

partes. Ya habia hecho algunos violines, no cierto, entonces, yo pensaba -y siendo bien
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honesto conmigo mismo- yo decia “ya no voy a ser un profesional del instrumento” por mi
edad, por lo que dura la carrera, no sé. O por tiempo, porque tenia que trabajar, porque tenia
que hacer otras cosas. Pero igual pensaba seguir tocando, si podia seguir estudiando lo
hubiese hecho en el instrumento. Pero yo sali a buscar trabajo, altiro, y me fue bien po’. Sali
en libertad y a la semana ya estaba trabajando. Y quise buscar como una iglesia, porque ya
sabia que en una iglesia podia tocar. Y estar con masicos, a Io mejor no todos profesionales
pero que tienen mas conocimientos que yo po’. Entonces, complementar eso, pero siempre

mi idea, mi norte era tener un taller de luteria.
Investigadora: Enfocarte en trabajar en el &mbito de la musica.
Entrevistado 2: Si.

Investigadora: Yo cuando te entrevisté antes te pregunté por qué habias elegido el violin

y me dijiste que no lo habias elegido, sino que te lo pasaron.

Entrevistado 2: Fue como que €l me eligié a mi. Asi lo vi, porque me preguntaron qué
instrumento me gustaria y yo no sabia... estaba indeciso, no sabia cual. Me gustaba el violin,

pero dije: “no, cualquiera” y ahi me pasaron el violin.

Investigadora: Eso te queria preguntar. Hoy, ¢como ves eso? Si bien no lo elegiste,

¢como ves tu relacion con el violin? Bueno, me dices que te eligi6 el violin a ti.

Entrevistado 2: Si, siento como que me eligio el violin a mi. Bueno, no me lo habia
preguntado. Siento que si me hubiesen pasado cualquier otro instrumento le hubiese dedicado
el mismo tiempo y me hubiese dedicado de igual manera gue el violin, me hubiese dedicado
a otro instrumento. Pero agradezco mucho que haya sido el violin, porque es el que mas me

gusta. Si, la viola también.
Investigadora: ¢Pero te imaginas tocando otro instrumento?

Entrevistado 2: Contrabajo, no. [Risas] Ni cello tampoco. Pero como te digo, asi, siendo bien

honesto, si me hubiesen pasado un cello, lo hubiese estudiado igual.

Investigadora: Claro.
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Entrevistado 2: Quiza hubiese sido mas facil decir “oh, un cello”, porque se parece un poquito
a la guitarra, no cierto, y yo ya tocaba un poquito guitarra, pero no, el violin es el que mas

me gusta.
Investigadora: ¢ Qué te gusta de éI?

Entrevistado 2: Bueno, me gusta su sonido que tiene que es el mas agudo. Y me gusta que
casi siempre es el que esta ahi con la melodia, es el que lleva la voz, ¢no cierto? Bueno, no
siempre. También acompana y, pero... no sé, creo que se destaca mas que el resto. A pesar
de que hay conciertos para cada instrumento, pero, no sé, los conciertos para violin son los

gue mas me gustan.

Investigadora: Si, es bien melédico mas que armdnico. Si, en general es asi. A mi
también me gusta. Oye, y retrocedamos un poco: antes de cumplir esta condena,

¢cuanto tiempo habias pasado entre condena y condena en libertad?
Entrevistado 2: Entre la condena anterior y esta, pasé dos afios en esta casa.

Investigadora: Eso es lo que mas pasaste en libertad, podriamos decir de alguna

manera.
Entrevistado 2: O sea, desde que empecé a caer preso, Si.

Investigadora: ¢Y tu volviste a delinquir en ese momento? ¢O salias con la idea de

volver a...?

Entrevistado 2: Yo salia con la idea de cambiar, siempre. Siempre salia con esa idea de
trabajar y hacer las cosas bien. De tener una familia, de cumplir horarios, de relacionarme

con gente, pero, claro, al principio lo hacia.
Investigadora: ¢ Cuanto te duraba eso? ¢ Cuanto te durd?

Entrevistado 2: O sea, asi, ¢bien, bien? Yo creo que en esta casa me durd seis meses. Si. Un
dia tuve un problema con la Karina y sali en la noche. Llegaba como seis meses bien, asi,
alejado de todo. Claro, nunca dejé de trabajar en los dos afios. Pero yo queria cumplir como
esa parte familiar y de ser parte de la sociedad, digamos. Hacer las cosas bien, pero el tema

mio era la droga. Yo salia a drogarme y eso tenia que ver con el delito. Por la gente que te
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rodea, porque para drogarte tienes que tener plata. Entonces, cuando yo trabajaba, trataba de
cumplir en esta casa con esa parte de ser papa, no sé, pareja. Y con lo otro que hacia, hacia
otras cosas. Salia a parrandear, asi a drogarme, con alcohol y todos los excesos. Pero siempre
estaba... cuando yo caia preso, yo pensaba donde estaba. Sin drogarme, yo podia recapacitar
y pensar bien las cosas y si decir ya, no, nunca mas. Pero salia en libertad y pasaba un tiempo
y tenia cualquier problema. Cualquier problema, de pareja, familiar... y yo arrancaba. Y
doénde primero arrancaba era a consumir drogas. No sé, ahi yo me olvidaba de todo el
problema. Temporalmente. En el momento en el que me estaba drogando. Después ya volvi

a la casa y ahi venia otro problema maés. O sea, el inicial mas otro que me habia acarreado

yo.
Investigadora: ;Y estuviste por...?

Entrevistado 2: ¢La vez anterior?

Investigadora: No, esta vez.

Entrevistado 2: Esta vez fue por robo con intimidacion y violencia.
Investigadora: ;Eso es mas grave? (El que le agreguen “y violencia”?

Entrevistado 2: Mhm, sipo. TU podis intimidar a una persona verbalmente. Y amenazarla, no
sé, y sin contacto fisico. Eso es con intimidacion. Ya cuando es con violencia es porque la
agredes. Entonces, ahi mezclo las dos cosas. No es una sola, son dos. La anterior fue con

intimidacion solamente.
Investigadora: Ya.

Entrevistado 2: Entonces ahora le ponen con intimidacion, mas, si tiene lesiones la victima,

es intimidacion y violencia.

Investigadora: Fue asi.

Entrevistado 2: Si, fue asi.

Investigadora: Bueno, tu durante esta condena, la ultima, me dijiste que eran diez afios.

Entrevistado 2: Claro, la mas larga que me ha tocado.
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Investigadora: Dentro de la carcel, ¢ consumiste?
Entrevistado: No.

Investigadora: ¢Alcohol?

Entrevistado 2: No.

Investigadora: Ningun tipo de droga.

Entrevistado 2: No. En esta condena, no.
Investigadora: En las anteriores lo hacias.
Entrevistado 2: Si.

Investigadora: ¢ Qué hizo el cambio en no consumir?

Entrevistado 2: Fue porgue yo estaba en la iglesia. Tanto que yo queria ese cambio de vida

que busqué refugio en la iglesia.

Investigadora: ¢Y qué mas te ayudo? O sea, ¢te ayudaron otras cosas por ejemplo?
Entrevistado 2: Sipo, que compartia con otras personas.

Investigadora: Explayate, si es que se puede.

Entrevistado 2: Si, si puedo. Bueno, es que la experiencia ya no es lo mismo. Si bien es cierto,
en las otras condenas, yo queria ese cambio de vida pero me seguia juntando con la misma
gente. O sea, el pito, la marihuana pasaba y era normal. Pero yo creo que igual puede influir
mi acercamiento con la masica, porque en la iglesia habia muasica. Habia instrumentos y a mi
siempre me gusto eso, de nifio. De nifio cada vez que me pasaban una guitarra y me decian
“mira, este es un acorde, asi”. Y en la iglesia no consumen droga, entonces, ese era el entorno,
las personas con las que yo me rodeaba ahora. En esta condena yo empecé a pintar, por
ejemplo. Y buscaba ese tipo de gente, que le gustara leer. El Ignacio, por ejemplo. Creo que
no es el mismo de la cércel que el que esta afuera ahora. Yo vivi con el Ignacio, él siempre
estaba leyendo. Muy culto, hasta en su forma de hablar y todo. Entonces, yo buscaba eso y
generalmente, no siempre, pero generalmente esas personas no consumen droga. Aunque si

en los musicos se ve harto que fuman pito y cosas. O algunos tienen acceso, pero yo creo que
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también el que yo no haya consumido en esta vez, tiene que ver con una madurez con mi
edad. Pensar que ya tenia treinta y ocho afios, treinta y tres afios cuando cai preso. Ahora
tengo cuarenta y tres. Como me paro y digo: “;Pa’ donde voy? ;Qué es lo que quiero?” y las
drogas no estaban dentro de lo que yo queria po’. Ese mundo de la delincuencia y la droga

ya no eran parte de lo que yo queria a futuro.

Investigadora: Dijiste que la musica sientes que influyé también en la iglesia.
Entrevistado 2: Si, de todas maneras.

Investigadora: Se puede conectar con el violin, con tu practica orquestal y todo eso.
Entrevistado 2: Si, bueno, mi préctica orquestal era solo con el violin.

Investigadora: Claro, claro. Pero el tema de este cambio que dijiste, de que entraste
primero a la orquesta y aprendiste a tocar guitarra. Me comentaste, en la entrevista
anterior, que aprendiste a tocar guitarra en esta condena, la Ultima que todavia esta
ocurriendo. Y también ahi aprendiste a tocar violin. Entonces, tuviste una conexion
super larga y constante con la musica. Nunca dejaste la musica en la iglesia, por
ejemplo, pero la transformaste de la guitarra un poco al violin. Lo integraste en la...
¢Puedes enlazar un poco ese cambio de pensamiento con esta otra parte de la musica?

Con el violin especificamente, con la practica del instrumento.
Entrevistado 2: Mira, no s¢€ si te entiendo muy bien la pregunta, pero...

Investigadora: La vuelvo a formular, porque también creo que la hice mal. Mira, me
dijiste que estamos en el cambio de pensamiento y que no te drogaste en esta condena.
Eso fue porque te empezaste a juntar con otro tipo de gente y que siempre la musica
estuvo ahi porque siempre te habia llamado la atencion. Pasaste por la iglesia y ese fue
tu primer acercamiento con la musica y luego se transformé a la orquesta. Nombraste
a la muasica y nombraste a la iglesia. Me gustaria que contaras también la parte de la
orquesta. Me puedes contar si es que influyo o si es que se mantuvo el cambio en la
manera de pensamiento en la orquesta. No sé, porque me dijiste que las personas con

las que te juntabas, ¢también habia personas distintas ahi, por ejemplo?
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Entrevistado 2: Sipo, en la iglesia todos buscaban lo mismo que yo. Un cambio de vida.
Como te decia, de nifio me hubiese gustado que alguien me ensefiara masica. No tuve la
oportunidad. En la iglesia ya me empezaron a ensefiar un poquito, pero ahi no habia una
técnica, como un estudio definido, entonces ahi llegué a la orquesta y ahi se ordena eso. Y
ahi pude empezar a comprender, mas que te dijeran “oye, apréndete este acorde” sino que
“armalo t0, se forma de esta forma”, entonces ahi yo mi tiempo que ocupaba, no sé po’, para
drogarme, para hacer nada o para pensar en delinquir y cosas malas, digamoslo asi, yo mi
tiempo lo ocupaba para otras cosas po’. Porque tenia que estudiar. TG me dabas una tarea de
una semana para la otra. Formar una escala mayor. Comprender esa escala por qué era mayor,
qué la hacia mayor, qué la diferenciaba de una menor, ti nos revisabai la tarea. Si la aprendia
me dabai otra, sino otra semana estudiando lo mismo hasta que lo sacdbamos. Entonces, yo
Creo gue va con eso también, como ocupar bien tu tiempo y en qué lo vas a ocupar: haciendo
nada o haciendo algo que te gusta, que te agrada, algo que te sirva. A mi en este caso, la
musica me ha servido mucho. Como para ser la persona que soy hoy dia. Bueno, soy el mismo
[David] que hace diez afios atras, pero con otra mirada. Con otras herramienta y he aprendido

mucho en estos ultimos casi diez afios. Desde que empecé a cumplir la condena.
Investigadora: ¢Por qué dices que eres el mismo David?

Entrevistado 2: O sea, porque no dejo de ser yo. Mi esencia po’. Solo tengo mas herramientas,
he aprendido muchas cosas, pero soy el mismo ser humano desde siempre po’. Con mas
metas no mas. Con mas objetivos, como te decia, con mas herramientas. Con mas

conocimiento.
Investigadora: Y hoy todas esas metas, herramientas, ¢ las sientes? ¢Se notan?

Entrevistado 2: Se notan. Yo las ocupo, asi como, por ejemplo, a mi me gustaba... soy bien
guaguatero, asi de estar con nifios. Me gustan los cabros chicos. Y cada vez que tengo la
oportunidad de estar con un nifio de cuatro afos, no se, de seis afios, trato de preguntarle si
les gusta la musica o los instrumentos. Y si tengo la oportunidad o un momento con ese nifio
trato de ensefiarle algo. Ahora estuve en Linares y conoci una sobrina de Karina y yo no la
conocia. Y bueno, descargué en el teléfono un piano para nifios y yo le ensefiaba las notas.
La escala de Do y se la cantaba y yo hacia que ella la cantara. Y que la fuera nombrando,
solfeando y que lo hiciera yo y después sola. Y sabis que la cabra chica tenia como ese oido
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de alcanzar la altura de la nota y como de copiarla, no sé cual sera la palabra técnica, pero lo
hizo. Y le ensefié un acorde por ahi. Entonces, cada vez que tengo esa oportunidad de que
alguien aprenda porque a mi no me la dieron, yo no la tuve, no me topé con la persona
indicada cuando era nifio. No era el tiempo, no sé, pero esa herramientas yo las trato de

transmitir también. Vez que tengo la oportunidad.
Investigadora: Crees que es importante transmitir las...
Entrevistado 2: Creo que es importante ensefiar musica de nifio.
Investigadora: ¢Por qué?

Entrevistado 2: Una vez hablé con Sebastian, ;te acordai? El cont6 una historia de que él se
juntaba con un grupo de amigos y que jugaban a la pelota cuando él era adolescente. Y yo le
puse mucha atencion a su historia que fue como con publico ese dia y el decia que cuando
jugaban a la pelota, €l salia todos los dias a jugar con sus amigos en vacaciones y despues ya
crecieron y bueno. Antes de eso, un dia le regalaron una guitarra, entonces sus tiempos no
eran pa’ ir a jugar a la pelota, sino para aprender a tocar la guitarra, a €l le gustaba la musica.
¢Por qué? Porque él era artista, po’. Y a lo mejor ¢l no sabia que era artista o todavia no sabia
que era artista cuando le dieron esa guitarra, ¢no cierto? Y después empezo a ver el mismo
patron en sus amigos que siguieron jugando a la pelota. Muchos de sus amigos, drogadictos,
y muchos de sus amigos empezaron a caer presos. Entonces, cuando empezé a trabajar en la
carcel, él vio a algunos de sus amigos. Entonces, él contaba que de esa experiencia, de como
la guitarra y no la guitarra, sino que la musica o el ocupar su tiempo de una forma distinta y
relacionarse con otro tipo de gente, lo llevaron por otro camino. Ahora Sebastian creo que es
director de teatro. Mucha gente dice “pucha, me gustaria aprender a tocar guitarra” y yo he
intentado ensefiarles y la toman cinco minutos y se aburren. Y yo le ensefé a... bueno, no le
ensefié. Le comparti a Fabian la guitarra y él hasta ahora esta en la iglesia y toca mucho. De
hecho, el otro dia me llevo su guitarra, yo la repare, se la amplifique, se la entregué y pucha,

[Fabio] agradecido y...
Investigadora: Fabian de adentro, ¢verdad?
Entrevistado 2: si. De la cércel.

Investigadora: ;Uno moreno o no?
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Entrevistado 2: No, uno blanquito, rubio, chiquitito.

Investigadora: Bueno, no, no lo conozco.

Entrevistado 2: El no participo de la orquesta.

Investigadora: No es que conocia a otro Fabian adentro, pero no era de la orquesta.

Entrevistado 2: Y al César también lo... o sea, no lo ayudaba, pero lo animaba a que tomara
la viola. “Toquemos po’, acompaname”. “Ya, bueno” y sacaba la viola y tocabamos. Pero
me gusta eso de motivar a las personas a que se vayan por ese camino, ya sea el que sea, pero

artistico.

Investigadora: ¢Crees que las artes, entonces, influencian mucho en el camino que

tomas?

Entrevistado 2: Si, yo creo que si. En algunas personas, sipo. En las algunas personas, si te
gusta. Te pueden pagar una universidad a lo mejor y si no te gusta, no lo vai a tomar, no lo
vai a hacer. Pero si te gusta, a lo mejor, si te mandan a una orquestita de verano, no sé, lo vai
a aprovechar. Asi que yo creo gque eso va por ese camino. Por lo nifios, tomarlos cuando son
nifios mas que cuando sean adultos y que tenga que ver con el arte, no sé, la masica, la pintura,

la danza, el teatro, lo que sea.

Investigadora: Lo que me dijiste es super importante. Me dijiste “tomar a los nifios de
nifios y no de adultos”, porque, segiin todo lo que me contaste y entendi, es que, claro,
los tomas de nifiitos y los puedes sacar o evitar algunas cosas. ¢Pero no sientes que a ti

te sacO?

Entrevistado 2: Sipo. Fue justo en la etapa en que a lo mejor lo necesitaba méas y llegd justo.
Asi como que no tuvo que ver con “ya no fue de nifio, entonces ahora no”. No tuvo que ver
con eso, llegd cuando tenia que llegar, no mas, y me sirvid y lo aproveché. Yo lo vi asi. Una
oportunidad. Pero es que ya cuando grandes tenis responsabilidad, tenis que trabajar. Tenis
que, no s¢€, soi’ papa, no sé, tantas cosas. Entonces, un nifio lo pueden tomar como un juego,

no sé, tienen mas tiempo.

Investigadora: Claro, tampoco es algo que tengas que tomar como una profesion para

que te signifique algo también.
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Entrevistado 2: Sipo, yo ahora lo hago como hobbie po. No toco con nadie y cuando toco el

violin o la guitarra lo hago solo.
Investigadora: ¢Y para qué lo haces?

Entrevistado 2: Porque me siento bien, me gusta y para que no se me olvide también, para no

olvidarlo.
Investigadora: ¢Qué pasaria si lo olvidas?
Entrevistado 2: No creo que lo olvide. No voy a olvidarlo. No voy a dejar que pase eso.

Investigadora: No hay posibilidad. Ya, mira. Ahora cuando saliste, ¢qué hiciste apenas

lo hiciste?

Entrevistado 2: Mira, cuando sali yo sabia que en esa fecha me podia ir. Se fue mi amigo el
Fabian, se fue el César unos dias después y yo dije “ya, no me fui en esta fecha”. El préximo
afio, me va a tocar en la otra condi [libertad condicional] o a fin de afio. Entonces, estaba
Ilamando por teléfono y escucho la puerta y escucho mi nombre. Me andaban buscando a mi,
entonces escondi el teléfono y llegd el funcionario a mi puerta a buscarme: “ya, te vai” y lo
primero que hice fue tomar una biblia que tenia en mi pieza y una guitarra, un cuatro
venezolano que habia hecho. Y le pedi permiso, bajé y fui a buscar el violin. O sea, lo primero
que hice fue ir a buscar los instrumentos y no, ahi no te llevai ropa nada, lo que tenis puesto
no méas. Bueno, algunas personas si lo han hecho, pero no se hace en la carcel, pero yo si me
Ilevé mis instrumentos. Todas mis herramientas se las dejé al Julian, sabia que él les iba a dar
un buen uso. Bueno, lo primero que hice estando en libertad al otro dia fue a ir a ver lo de la
firma, hacer mi tramite. Dos dias después tuve que tratar de ir a ver un trabajo y tratar de

ordenarme, po’. Como, qué iba a hacer de ahora en adelante estando en libertad.
Investigadora: ¢ Empezaste a trabajar altiro?

Entrevistado 2: Altiro. Busqué en Santa Cruz, deje curriculum en varias partes y me llamaron
altiro. En una estacion de servicio de una Shell, de una bomba. Y ahi estuve los tres meses

que estuve en Santa Cruz.

Investigadora: O sea, te fuiste a vivir a Santa Cruz. ¢ Con quién estuviste viviendo alla?
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Entrevistado 2: Con una pareja, con [Marta].

Investigadora: Estuviste tres meses alla. Aqui viene la parte un poco mas complicada:

¢volviste a consumir afuera?

Entrevistado 2: ¢ En esos tres meses? No, no fumaba ni cigarro. Ni alcohol, nada. Era de mi
trabajo a la casa y los dias libres era ir a la feria, a comer, al centro. Pero si tuve una recaida

al final de los tres meses cuando me separé. Tuve una recaida.
Investigadora: Cuando te separaste.

Entrevistado 2: Si, tuve una recaida en drogas. Porque ahi no recai en conducta y ni recai en

delito. No, mi recaida fue en drogas.

Investigadora: O sea, no has vuelto a delinquir.
Entrevistado 2: No, no he vuelto a delinquir.
Investigadora: Es todo este afio y medio que llevas.

Entrevistado 2: En todo este proceso de estar cumpliendo condena en libertad, lo confirmo.

No he vuelto a delinquir.

Investigadora: Pero volviste a consumir. ;Actualmente consumes?
Entrevistado 2: No.

Investigadora: ¢ Cuanto duro6 la recaida?

Entrevistado 2: Fue larga. Estuve como seis meses, ocho meses por ahi. Bueno igual hubo
un periodo de abstinencia desde que tuve la primera recaida, no cierto. Yo me separé, estuve
un par de dias ahi, ya vi que no podia estar mas ahi en Santa Cruz solo, lo mismo que me
paso en el Molino y me fui a vivir con mi mama a Lampa. Yo sali muy joven de la casa de
mi mama4, del lado de mi hermano, a los dieciocho afios yo ya no vivia con mi mama y de
ahi, ya no volvi nunca més a la casa de mi mama. Y ahi tuve la necesidad estar con ella'y me
fui a Lampa y ahi estuve dos meses bien. Después salid este trabajo con la orquesta barroca
y me fui a Graneros a vivir, donde también estuve dos meses sin consumir drogas ni alcohol
y empecé a fumar cigarro. Después de esos dos meses, bueno segui trabajando, trabajé ocho

meses con ellos y estuve dos meses bien en Graneros. Y los otros meses que estuve empecé
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a consumir de a poco. Una vez al mes, después los fines de semana, después ya eran todos
los dias. Terminé en eso y fue lo mismo que me pasé cuando estuve en Santa Cruz, estaba
solo. Me vi solo y busqué ayuda y volvi otra vez donde mi maméa. Donde estuve dos meses

con ella, de nuevo, y ahora ya estoy...
Investigadora: Pero fuiste capaz de buscar ayuda cuando estuviste mal.

Entrevistado 2: No y de antes. Cuando ya sabia a donde iba, en Graneros igual me meti en

una iglesia, me empecé a juntar con el Cérlos. EI me iba a buscar para ir a la iglesia.
Investigadora: ¢ Y antes lo habias hecho? En tu libertad anterior, me refiero.

Entrevistado 2: No, nunca. O sea, para mi el consumir en las otras libertades era como normal.
Si no consumia drogas como cocaina o pasta base fumaba marihuana como fumar cigarro.
Era como habitual eso. Yo vivia aqui y habria el cajon y si no estaba el Ale, yo fumaba como
a las siete de la mafiana. Fumaba pito. Y si estaba, salia el Ale yo salia a fumar afuera. Y era
como normal fumar marihuana. Igual que tomar una cerveza para mi. Era como tomar bebida.

Tu tomai bebida, yo tomo cerveza, no importa la hora del dia. Asi era.

Investigadora: Pero me dijiste que lograste dejarlo. Que estuviste con periodo de

abstinencia y que hoy ya no consumes. ¢ Hace cuanto que no consumes?
Entrevistado 2: A ver. Yo diria que llevo cuatro meses.
Investigadora: Cuatro meses sin consumir es harto igual.

Entrevistado 2: La otra vez estuve siete afios privado de libertad. Y no es como que no hubiera

droga, si es un mundo donde yo era un bicho raro porque no me drogaba. Todos se drogaban.

Investigadora: Claro que el contexto era distinto, porque pasaste igual por el modulo

de la comunidad terapéutica.

Entrevistado 2: La comunidad terapéutica era un tema igual, porque ahi hacen examenes y
yo estaba tan claro con mis cosas, con mis ideas y yo no consumia ni queria consumir. Pero
la mayoria de mis comparieros se drogaban y cuando llegaban los exdmenes todos se ponian
nerviosos porque sabian que les iba a dar positivo. Y una anécdota: cuando llegaba ese dia

de los exdmenes, me miraban a mi como que yo... porque nos hacian examen de orina,
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entonces me miraban a mi como “aytdame po’” y yo, puta, me reia, pero no sabia que hacer.
Les decia “ti tenis que asumir lo que hiciste po. Yo a lo mejor podria ayudarte, pero no lo
voy a hacer”. Porque es ti decision, si uno tiene que aprender. Era asi de duro, pero no me

burlaba de ellos.
Investigadora: Entonces, no los ayudabas.

Entrevistado 2: No, me causaba... o sea, en el momento te lleguen a pedir orina, cachai. Me
causaba como gracia, risa, pero no me reia de ellos. Sino del momento, de la situacion. Pero
ahi también habia droga, a pesar de que estdbamos aislados. Porque nosotros no podiamos
salir de la comunidad. Si yo cuando llegué el primer dia, “ya”, me dijeron, “esta es la
comunidad, vas a estar dieciocho meses” y a mi en ningin momento me dijeron que yo no
podia salir de ahi a la orquesta. Entonces, cuando me dijeron eso el dia lunes, yo les dije que
renunciaba al comunidad, porque yo llevaba cuatro afios y medio sin drogarme y que no
necesitaba estar ahi. Y ellos necesitaban llenar ese cupo, entonces hicieron una reunion
extraordinaria y me dijeron que yo me podia quedar y que podia seguir yendo a la orquesta.
Con esa condicién yo me quedé. Si no, yo hubiese firmado el papel, yo hubiese renunciado
y me hubiesen sacado el mismo dia lunes de ahi.

Investigadora: Porque para ti era prioridad...

Entrevistado 2: La orquesta. Porque yo ya venia con mis ideas claras de que no queria
consumir y no consumia, entonces, cuando yo postulé a la comunidad, cuando yo llegué
porque ya habian pasado cuatro afios, cuatro afios y medio cuando vi que podia solo. Pero
no, pasar por la comunidad me sirvié mucho, en realidad, para fortalecer mis ideales, lo que
yo queria para mi vida y para aprender técnicamente lo que es la abstinencia y lo que es la

droga y lo que son periodos de abstinencia y las recaidas y todo eso.
Investigadora: O sea, eso te ayudo a comprenderte ahora.

Entrevistado 2: Y aparte, yo aprendi ahi a conocerme. Nos hacian clases de yoga, yo dos afios
hice yoga. Y me ordenaba igual con mis tiempos. Yo a tal hora salia a tocar violin a la cocina.
Pedia permiso y después volvia al médulo y en la tarde, cuando ya pasaba la dltima comida,
tambien salia a tocar otro rato cuando no tenia clases con ustedes. Y salia otro rato, una media

hora, a tocar a la cocina, porque también sonaba bien. Y claro, yo, pucha, ya venia hace
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tiempo en otra condena anterior... empecé a leer. También buscaba empezar a ocupar mi
tiempo en algo que me sirviera, entonces, la comunidad... si bien, retome la lectura, empecé
a leer libros que me llegaran a las manos, cualquiera, y empecé a analizar las cosas. Como
empecé a conocer a otras personas, a ustedes, la orquesta, los musicos, a mi profe de yoga,

y... a hacerme preguntas.
Investigadora: ¢ Como preguntas? ¢Que preguntas?

Entrevistado 2: Como qué queria en la vida. Qué iba a hacer. Si iba a hacer ejercicios en la
mafiana, yo me sentaba en la silla asi, igual como cuando vas a tocar violin — y esto me lo
ensefid un maestro zen que es estadounidense que vino de Estados Unidos a hacernos una
charla a nosotros en la carcel-, y me ensefi¢ esa técnica de sentarme en la punta de la sillay
respirar. Y en la mafiana, antes de salir al patio me sentaba y ponia las manos aca en las
rodillas y decia “hoy no debo hacer dafio a nadie”, “hoy no me voy a hacer dafio a mi mismo”’.
Yo hacia ese ejercicio todos los dias, antes de bajar al patio y respiraba por la nariz y todo
es0 tenia que ver, porgque cuando haciamos alguna clase de orquesta, con distintos profesores,
muchos de los profesores nos ensefiaban alguna técnica de respiracion o algunos ejercicios
de respiracion. Y eso me lo ensefié ese maestro zen y la profe de yoga también me ensefié
hartas respiraciones y yo trataba de poner en practica eso, de mezclarlo. Entonces, tenia
muchos momentos como para meditar, para pensar, y me empecé a conocer lo que no me
gustaba. Las cosas que me molestaban. Como reaccionaba yo cuando alguien me hacia
enojar. Y de verdad, que yo he cambiado mucho. Si yo antes como que me enojaba con la
Karina y portazo y “chao” y la billetera, el teléfono y pum, arrancaba. Era lo mas facil. Ahora
nopo. Ahora tenemos una diferencia, una discusién, no pelea, pero una discusion. Yo me
vengo para aca, veo el teléfono, veo tele, luego voy para alla, “pucha, Karina, ;estai enojada
todavia?”. Como que me calmé un poco, me puse como el que pacifica en cierto modo. Y es
muy dificil que yo ahora explote. De verdad, es muy muy dificil. Hasta en la calle, como que
me he dado cuenta. Antes, también en las micros, chocaba con la gente "oye, cuidado”, era
muy agresivo, muy violento. Ahora nopo. Les pido disculpas, no s¢, “perdon, ;estai bien?
Jte pasé algo?”. Yo no reacciono como antes. Yo creo que tiene que ver todo, con todo lo
que me tocd vivir en esta condena. Pero no solo la iglesia, no solo el yoga, no solo la orquesta,

sino que es todo. Se junta todo. De todo aprendi un poquito.
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Investigadora: Si, de todo se aprende. Hay que quedarse con lo bueno. {Hoy en dia

tocas violin?
Entrevistado 2: Si toco, pero no tengo el violin ahora. Pero si vez que tengo un violin lo toco.

Investigadora: Entonces, has seguido tocando, me dijiste que trabajaste con la orquesta

barroca, que estuviste tocando.

Entrevistado 2: Hasta hace dos meses atras, si. Tocaba todas las semanas. No todos los dias,
pero si tocaba harto, porque tenia un violin prestado y podia tocarlo a la hora que quisiera. O
sea, ya no tenia que pedir permiso para poder ir a tocar el violin, como en la carcel. Ahi en
la sala de concierto, me subia si queria al escenario si no habia nadie, si estaba solo en la
semana. El dia el sdbado llegaban los musicos a las once del dia y ahi yo tenia que estar con
ellos. No tocaba con ellos, pero en la semana si tocaba.

Investigadora: Entonces, volviste a tocar con gente. Volviste a hacer lo que te gustaba

hacer antes. De tocar con profesores, con gente que supiera mas o con pares.

Entrevistado 2: Si, mira, participé en dos discos que grabo la orquesta. Un disco “La madre
de la culebra”. Bueno, ahi no toqué, pero participé. Tuve que estar todo el disco, toda la
grabacion con ellos. Ayudandolos, acompafiandolos. Y en el otro disco, en el ultimo tema,
en “Sarao para una chacona”, asi se llama el tema, ahi toco las cucharas. Si, estd en Spotify
ese tema y a veces lo escucho y no sé po, es un logro para mi. De tocar con musicos de ese

nivel, aunque sean las cucharas. Es como que tocaras el triangulo, pero lo que sea.
Investigadora: No es poco tocar el triAngulo tampoco.

Entrevistado 2: Si, lo que sea, lo que toque tienes que llevar un ritmo y hacerlo bien. No, un
honor pa’ mi. Muy agradecido de la oportunidad que me dieron ellos. Y que podria haber

sido mucho mas.
Investigadora: ¢La practica del violin ha influenciado hoy tu vida de manera positiva?

Entrevistado 2: Si, de todas maneras, ha influenciado. Para ser una practica con un
instrumento, sea el violin, es una disciplina. Tienes que ordenarte de alguna manera, pasarte
una pauta. Hacerte un horario, tienes que estar, no s¢, relajado e igual como si tenis rabia,

igual podis tocar. Pero lo ideal es estar tranquilo, estar en un ambiente tranquilo, y estar
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relajado y si, me ha ayudado a ordenarme yo creo. A ordenar ciertas partes de mi vida, ciertas

areas de mi vida en lo cotidiano. Yo creo que si.
Investigadora: ¢ Te ayudo, entonces, en la parte mas estructural?

Entrevistado: Si, yo creo que si.

veo que dentro de esto malo que me tocé vivir, que elegi, de estar privado de libertad. Como
aproveché la oportunidad. Como tomé la oportunidad asi al maximo en ese poquito tiempo
lo hice de la mejor manera, de lo mejor que pude. Entregué lo mejor que pude de mi. Le

saqué mucho provecho

e pero también se compartian vivencias, cosas tuyas como persona, como ser humano,
y uno va tomando lo que le sirve a uno. Y esas cosas uno lo va ocupando en la vida,
no solo en la orquesta, para la vida diaria.

o Sali fortalecido con la préactica orquestal y con el trabajar con un equipo, con una
orquesta. Hay que ponerse de acuerdo, cosa que ante no hacia. Antes era como andar
solo, ensimismado, tenia que ver mucho con la violencia. Yo creo que lo que yo
aprendi... Es para ponerlo en préctica en la vida diaria.

e No solo estaba estudiando un instrumento o musica, sino que, estaba aprendiendo
también a ser una mejor persona... Asi que de todas maneras lo veo como que esto

viene a fortalecer la idea que yo tenia. Lo relaciono asi.
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Anexo VIII

CONTEXTO RESULTADOS MARCO TEORICO
VIDA HOSTIL / “Una vez tuve una guitarra y | No se evidenciaba resiliencia,
SITUACIONES ADVERSAS me frustré tanto de no poder | ni la capacidad de sobrellevar

hacer un acorde que la hice
tira.”
Experiencias previas a Ia
orquesta

El sujeto de estudio prefiere la
soledad

“Antes... era muy agresivo,

muy violento”

ENTREVISTADO 2020

los problemas/frustraciones.
Se tendia a tener reacciones
viserales y a no tener
perspectiva de un futuro

mejor.

El sujeto de estudio prefiere la
soledad vy la reclusién personal
a enfrentarse a las distintas

dindmicas sociales de la carcel.

OPCIONES DE CAMBIO

ORQUESTA

“La emocién en ese momento
cuando tocaba con mds gente
es asi como alegria, mucha
alegria... es como una mezcla

de emociones...”

COMUNIDAD TERAPEUTICA
el informante participaba
voluntariamente en  una
comunidad terapéutica, la que
pone el foco en Ia
rehabilitacién de adicciones
por drogas y alcohol. También
asistia con frecuencia a
reuniones de la iglesia

evangélica.

Ciertamente, las actividades
fisicas, artisticas y creativas
favorecen la resiliencia. Por
ello, Velasquez realza el
mérito que tienen para
“mejorar el nivel cultural y las
condiciones fisico-psiquicas de
los detenidos.

EN RELACION A LA ORQUESTA
JUNTO A LA UNIDAD
TERAPEUTICA: ). No obstante,
Gempeler (2008) pone énfasis
en la mirada dialéctica en
torno a la resiliencia, puesto
que “cada cosa estd
relacionada con todas las
otras, el cambio es wuna

constante y los opuestos se
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pueden integrar” (p.141). Por
consiguiente, la resiliencia
abarca una serie de factores
individuales, familiares,
comunitarios y culturales que
no se pueden evaluar de

manera aislada.

NUEVA ACTITUD QUE EXHIBE

“es muy dificil que yo ahora
explote. De verdad, es muy
muy dificil. Hasta en la calle,
como que me he dado cuenta.
Antes... era muy agresivo, muy
violento. Ahora no po’.”
Ademas, “esto me ha servido
para darme cuenta que soy
capaz de muchas cosas, de lo
gue me proponga lograrlo si
trabajo para eso”.

A la vez, declara que su
autoestima aumentd ya que
distingue que “después de 4
afios [cumpliendo condena],
yo creo que mi personalidad
crecid y [también] la confianza
en mi; en las capacidades que

puedo tener”.

Por ello, Veldasquez realza el

mérito que tienen para
“mejorar el nivel cultural y las
condiciones fisico-psiquicas de
los detenidos, ademas de

apagar esa carga de
agresividad que generalmente
se acumulan en los sujetos
sometidos a un régimen
restrictivo de Ila libertad

personal” (2012, p.70).

El tema valdrico al que se hace
referencia se enlaza con la
resiliencia, la que se entiende
como la capacidad de
sobreponerse a situaciones
adversas, poniendo en
perspectiva las situaciones
positivas sobre las negativas

(Uriarte, 2005)
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